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મગનલાલ-નાગપુર નિવાસીએ તથા મહેસાણા શ્રીસ'ઘની 
સુધારાખાતાની પેઢીના કાયવાહકોએ નાનખાતામાંથી 
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મુદ્રક-- 





ભોગીલાલ લદ્મીચ'દ શહે. ' 


. શ લદ્ષમી પ્રિન્ટિંગ ગ્રેસ' 
મહેસાણા 
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શીલપ્તપ્સપત્રપ્મમમ'દિરેોનના પ્રસ્થાપક, દેવસુરતપાગચ્છસામાચારિ 
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ભાવભરી 
શ્ર....દ્વાં....જ....લી 


જ જે 
સુથ્યનામપૈય મઢાસુરુયે- 
-પૂ્વશવમાં આરાધે શ્રતત્ાનના પ્રભાવે 
મેળવેલ પ્રતિભા અને ક્ષષાપશ્રમના બળે 
આગમોના પ્રકાશનાદિતદ્રારા 
થમણ્‌ સ'ધમાં 
અનેરી «તગૃતિ ફેલાવી, 
--માત મોટી આગમવાચનતાએ આપી 
પૂજકાલમાં થતી આગમવાચનાઓની 
“ મમૃતિ તાજી કશવી, 
. તથા 
' જેએએ-- 


--શઆગગ્નોતા 


ત 


તલસ્પર્શી વિવેચનાત્મ& 
વ્યાખ્યાનો આદિથી 
ક્રતત્ઞાન છુરધર પૂર્વાચાચોની 
ઝાંખી કરાવી, 
વળા 
જેએએન--.' 


આગસોના અર્વ્યુશ્છિત્તિ પ્રકારતે પોષવાની 


રક કે. કેશન દૃ 
૬. 


કડ“ 'શુભભોવયા” ખળે “૦-૦ * 
આરસની શિલાએ અને તાસ્રપટ ઉપર 
“આગસોને ““ 
*ચિરજીવ  :“' 
*અંનાવ્યા' 
ક તેમજ 1.55 
શાસ્ત્રીય સતંપ્રતિલો, બળે 
ી 'અતેક' મ ી . 
' શાસના રક્ષાના મસગોમાં 


ન્ડ 
# ૨ 


અડગપણે ક ક્ત્ત વ્ય પરાયણુ બન્યા 
 છેવટે-- 
આખા જીવનની અખ'ડ શ્રતોપાસનાના 
ળરૃપે.- 


જ 


કિમે 





જ 
ક્કત્વડે દૃદિરિત્લ્ર-કક 
અન કટ 
જ્ન્કન વિપિન 
યટદી અષડવી 
તે 
ગહાસુરૃષરસમ્િ 
કાતમદ્િવિષ્ટર 
ન્યાઝએડ દરક 
ણાનરેસપ્રેઈલબાધક 


ત્રચ્છ સામાસારી દે 


તન 
ઝલઃ 


શ્રીદિવક્યૂસ્તપ! 
ધ્યાનસ્થ સ્વર્મત 
સુરીશ્વરછ 


આ. શ્રીઆન-દસાઝરે 
શહર 
. ભાવભરી હાર્દિક 
શ્ર્ધાજલિ 
સમપલુ 
જ ક 


પૃ 


૪.“ે૦"“૨૪“૨#-“૨-"૨-૦"“ર "ટ ઉઝર ઇ--ઇન "૨ ઉ 


સ'ચસૌીસતું લક્ષ્ય ુ 
9:“૧૩૨.ક.“૨૦“૨૦“૨૦"૨ઃ "૨ "૨-૦૩૨.“૧૦-“૧"૨૭ છે 
“ સુન્ન પ્વર્ગ્ઝા- ., 
-છોગધન્મે દતો ' 
જેયુત્તરધન્મમમખેખ, 
ળતા 
“ઝ્િળાળમાળા 


ળ વિસર્યિવ્યા _ 
નફ 


મદાળત્યમયાગો 
_સિર્રિિસિળા” 
ભાવાચ્ષ-રીક્ષાનું ખીજી' નામ પ્ંત્રજ્યાં છે. 
પ્રત્રજ્યા-મ-પ્રકષષથી લૌકિક સમ"ના સાગ*થી 
, લેકોતતર ધમમાં. -ત્રજ્યા જેલું, ન 
અર્થાતૂ--ખાવું, પીવું, હરડું-ફ્રલું આદિ શરીર 
ધ્મોપમાં પણુ લોકોત્તર * (યતના પ્રધાન)રીતે વત્ત'વું. 
આ ખરેખર વીર્થ'કર પ્રભુની આજ્તા સુસ્ક્ષ 
ભવ્યાત્માએ પ્રમાદથી પણુ વિરાધવી નહિં. 


દેહ 


કકછળળમાછઇકગકપકસકઈઉપપપઈ 
ક ॥ થ્રોરહબેશ્વર્પાર્ક્સ્તાચાય સમ: ॥ રી 
જૂ સ'પાદકીય વક્તન્ય છ 
ન ઘા 
ષ્ુ ઉપઘમાવૃત્તિતૃ3 


ષી 
કપણપ'છછપ્----- - છપપરપપણછી 
વિ. સ. ૨૦૦૭ની ચાલની વત છે 
પ. શાસતપ્રભાવક વ્યાખ્યાનવાચસ્પતિ દાદાગુરુદેવ 
થરી આશાય'દેવ્‌ ચટ્સાગરસુરિવરશ્રીના વચ્દ હસ્તે 
માડ સૂદ ૬ સે દિને પાલીતાણા ખુશાલ ભુવનમાં પૂ. 
શુરદેવશ્રીને શબિપદપ્રદાનએે! શુભ અવગ્નર હતે-તે અવગચરે 
સાધુ-સાધ્ીએને વિશિષ્ટ વસ્તુની યાદગાર વિતરણ! બાબત 
ચનેમમ'થન ધયુ. 
પરિભામે પરોપકારી આરાધ્ય શીગુરુદેવની સ થમ- 
નિષ્ડા ઉપર મન ઢૅન્દ્રિત થયુ, અને પૂ. ચુરુદેવથ્ીની પદવી 
ગ્રસર્‌ આરાધક સાત્માઓ સયમ પાજાવામાં વધુ સ્કૃત્તિ 
વૈ તે શુભ આશયથી વપોથી ચ'ગ્રડી રાખેશ જૂના 
સાધુપર્યાદાપદ્કાસાંથી તથા શ્રીર્તધમં પરસારકસશા 
ઊાવેનત્રર) તરફ્થી પ્રકાસિત “ ચાુમયોદાપદફ ? ગુત્તકમાં 
સામેલ ચાર પટ્ડે!માથી કેટલાક વત્ત'માતકાલે પાળી 
ચકાય તેવા નિયમો! તારવી લઘુ પુસ્તિકા તૈયાર કરવાને 
વિચાર થયે. 
પણુ તે સ'બ'ધી વધુ વિચાર કરતા કૅવળ નિવમો 
છાપી, દેવાથી સ્‍ેઈએ તેવી પ્રેરણા સ'યમપાલન માટે મળવી 
દઃરકય જજ્ઞાઈ, 


ધ્ર 


૮ 


એટલે પૂર્વાચાય મહુષિષિઓાએ એકાંત જગદવત્સલતાથી 
રચેલા હિતકર સ'યમભાવનાપાષક ક્લે।1ક-સૂત્રો આદિને 
વ્યવસ્થિત સગ્રહ ગુજરાતી ભાષામાં આપવાતુ ઉચિત 
જણાયું, 
તેથી તઘોગ્ય સામગ્રી ઘણીખરી મારી સ'ગ્રહુપાથોએ।માં 
હૈતી તે અને તેને અતુસરતી ખીજી ષણુ સાસગ્રી જીદા 
જુદા ગ'થામાંથી તારવી કાઢવાની પ્રવૃત્તિના સ'ડાણુ થયા.. 
આ રીતે શરૂ થએલી પ્રવૃત્તિતુ' વ્યવસ્થિત ફળ આ. 
લઘુ પુશ્તિકા છે. 
“ આ છે નાની સુસ્તિકાનેો પૂવ ઇતિહાસ. 
આ પુસ્તિકામાં ૩૪ પણુ નલું નથી, તેસજ 
“ વરોષરેજે પાંરિત્ચણ્‌' બતાવવાનો ક્ષુદ્ર આશય પણુ 
નથી, પણ્‌ આત્માથી સાધુ-સાધ્વીએાને પોતાના 
આત્સાને જાઝૃત રાખી સ'યસની શક્ય આરાધનામાં 
છતું બલ-વીય* 'ૂરવી વીર્યાચારનું યથાથ પાલન. 
કરવામાં શક્ય સહાય સળે, એ શીલ ઉદ્દેશથી આ 
અલ્પ ગ્રેયાસ જેન 
. સાથે આંતરિક એવી શુભનિષા છે કે-અત્તરના વેપારીને 
ઔજાને' માલ ખતાવવા નસૂનાતુ અત્તર સુ'ધાડતાં પોતાને 
યણુ સુગ'ધ સળી રહે છે, તેમ પૂર્વના પ્રકૃણ પુણ્યના ઉદયથી 
સળી આવેલ વિશિણ ક્ષચેોપશમાદિના સહુપચે[ગરૃપે સેક 
ધર્સારાધક સુસુક્ષુ સાધસિક સાધુ-સાધ્વીઓની સેવામાં અનેક: 
--ગાઅ-ગ્રથોમાંથી તારવી કાઢેલ સયષોપચેગગી સામગ્રી ઉપ- 
થત કરી હું પોતે પણુ તીથ”કરભગવ'તોએ નિદે*શેલ. 


૧૬ 
આરપધકે પુણ્યાત્સાએપએ લક્ષ્મ નઝી ક્રી 
તદતવુફ્લ બઅથપ્રપડટ યત્ન કરવાની તમન્ના સદન 
ઝુર્ના ચરણેપ્મપં વેનીતલપ્વે ખેચી સેળવવી ઘટે* 
પરતુ સદ્ઝુરન્પ ચરખેપ્સ્પાં અહ-સમસના 
સ'સ્કપરેપ્નપ પડાસસાંથી નિ'"પજ્વી વિનીતવૃત્તિ 


સિવાય ખેસ્રી શકાતું નથી. 
ની વૃત્તિએપને શાસ્ત્રીય 


' સ્તથી [વિવિધ રીતે પોતા 
વી જીવન જુદ્ધેના “શે ધવ 
ઝુણેપ્ને। 


રખી પ્રસ્ડુત જુસ્તક્સાં 
' પદાથો અને સ'યેસેપ 
વી છેઃ ' 


સયમ સમ્યક્ચારિત્ર સ્વર્ષ રાવા છતાં તેના સર્વા'ગીણુ 
ઉકેપ્સ અને સેલિક પારેચય સાટે ભાવશે (હવે-સમપણુ સુદઢ 
પ્રીનના અને ખહુમાનપૂર્વ ક 


સૈરાગ્ય; સવ ભૂતાત્મભાવ; આત્તાધી 
આદિ તર્વેાના વિકાપસની અવ્યાવશ્યકતા છે. 


કિયાતત્પરતા 

પ્રક ભાવતું સાપ 
જસ્ય કે સાણુજીવનને નિસ્સાર 
અનાવનપર ની સપણ સસમજીવી ત્રીજા વિભાગમાં 
અપાએલ મર્યોદાએપના હુંદય' ગમ સ્વરૂપની વિચારણા દ્વારા 
ઉઠીને મળે તેસ છે. ર ક 


ન 
નિ 
દ 


૧૭ 


આ રીતે બીજા વિભાગના અતે પરમારાધ્ય ઉત્કૃણ્તમ 
થીમહાનિશીથ સતના પધારભના ત્રણ સૂત્રોને આપેલ 
સક્ષિસ્ઠ અથે સાધુ જીવનને સુવ્યવસ્થિત રીતે સયમાનફલ 
બનાવવા માટે અત્યત ઉપયોગી છે. 

આવા આવા અનેકાનેક તાત્વિક આત્મ કહ્યાદ- 
પચે।ગી પદાર્થોના સારસમુશ્યરૂપ આ પુસ્તક સ યમના પે 
શુરૂગમથી ધપવા ઇચ્છતા આરાધક આત્માએ!ને કુશલ 
જૈમિયાની 2૨% સારે તેવું છે 

પ્રસ્‍તુત પુસ્તક્રના સ'પાદનતુ કાર્ય મારા પોતાના 
અગત જીવનને રાઆનુરૂપ અને તાસપ્વિક લાવનામય 
અનાવવા માટે ઘણુ ઉપયેઃગી નિવડયુ છે 

એ રીતે અત્તચ્ના વેપારીને બીજાને સુગ ધ આપવાના 
સત્પ્રયત્નના ક્લરૃપે પાતાને તો તે સુગધ મળી જ આવે છે 
તેમ મારા જીવનને સયમાતુરૃપ બનાવનાર આ સ'પાદનનૃ 
કાય બ્યક્તિમતરીતે કલ્યાણુકર નિવડ્યું' છે એ મારે નિવ્યોજ 
પણે કબૂત્ર કર્યું દ્િનાવડ છ. 

આમ થવામા પરસ્નુત પુસ્તકમાના વિશિ પદાર્થોની 
હાકેત્તર મહિમાં કારબુભૂત જબાય છે. 

આ રીતે સઘળા આરાધક શવ્યાંતમાએ ત્રેહ્તુત 
સુસ્તકના પદાર્થાને યધાયેઃગ્ય રીતે સુરૂમમથી સમજે-વિચાર્‌ 

જેથી કે સયમી છીવન શાસ્તરાંયબમાજ્તા અને વ્યવસ્થિત 
શર્યાદા સુજ્બ સુવ્યવશ્ષિન બની હે. 

પ્રસ્તુત સપાદનમાં અત્ેક કરૂજાવત્સલ મહાસુરૂષાને, 


ક્િટાલસટર૦૩૦૭૩૯તપર12૩૦227235ટઝટાપ્ઝકટ1812” 


શું ને 


ર 


હા 5 28403૫0] 


છ 

છ 

ઠઠ દો 

દ કેચા ? 

છ ૬૦૦૦૦૦૦૦ છ 
વિષય પાનુ” 

. ઉપકમ  થૂથીદ 
૧ સસ્યગૂદર્શાન વિભાગ "પૃ. લ્થી૮૮ 
૧ સગ્યચ્રદરશનની મહત્તા ૧૦ 

રૈ શ્રીનમસ્કાર મહામ'ત્ર સ્મરણુ ૧૧થી૧૬ 
૩ આરાધક જીવભાવના " જ 
૪ આદશ ભાવના ક જ . યૈટ્થીરન 
“પ ભાવના રસાયણુ પ .' ૨૧થી૩છ 
૬ આત્મનિરીક્ષણુ ક ૩૮થી૪૪ 
૭, અપૂર્વ હિતશિક્ષા . ૪પથીપ૧ 
૮ દેહમમત્વ ટાળવા હિતશિક્ષા પરથીપ૭ 
૯ શ્રમણુધર્મ'ની સદ્લતાના સરલ ઉપાયો પ૮્થી$૪ 
'૧૦કલ્યાણુકારી હિતશિક્ષા ક  દુપુંથ્‌ી૭૦ 
:૧૧ કલ્યાણુકરે સૂચના પે છુવ૧થી૭્પ 
૧૨ આત્મકલ્યાણાપયોગી સરલ સૂચતો . છ૬થીછછ 
૧૩ હેચોપાદેય વિભાગ ૭૮ 


૧૪ ચારિત્ર ત્રહણુ પછી યાદ રાખવા જેવા સૂચનો હંદથી૮૩ 


પ્પ ચારિત્ર જીવન જવી “નણુવા જરૂરી ખાબતો ૮૩-૮૪ 
ક સ'યમપ'થે ધપી રહેલ આત્માને ઉદ્મોધન . ' ૮૫-૮૬ 


૧૭ સ'યમની સાંધનાને ઉપયોગી સંચતેો ટછ-૮૮: 


નેન 


વિષય પાનુ 
રૃ સસ્યગૂજ્ઞાન વિભાગ પૃ «૯થો૧૮૦ 
૧ સમ્યગૂજત્ઞાનની મહત્તા ૯૦-૯૧ 
૨ ખમષુ ધર્મ કેવો ? ૯રથા૯૮ 
૩ પાચમહતાતત લ્પ 
૪ જ કતી રપ ભાવના ૬૯૬થી૧૦૦ 
પ આડ પ્રવચનમાતા ૧૦૧થ[૧૦૩ 
૬ સ'યમના સત્ત- પ્રદાન ૧૦૪થ1૧૦૬ 
૭ સાધુના સુૂત્તવીશ ગુણે ૧૦૭ 
૮ દશ પ્રકાન્તો બ્ામખુધમય ૧૯૮થ[૧૧૦ 
€ ધ્ય વતિધર્મ ૧૧૮૧૧૨ 
૧૦ ચગ્ખુસિતરી ૧૧૩-૧૧૪ 
૧૧ કગ્ણુ સિત્તરી ૧૧૫-૧૧૬ 
૧૨ ગોાચરીના બેતાલીશ દોષ માડલીતા પય દોષ ૧૧૯૫૧૨૫ 
સાલ ઉદ્ગમદોથા ૧૫૮-૧૧૯ 
શોલ ઉતયાદ્નાદાવા ૧૨૦-૧૨૧ 
દશ એપખાના ધવા ૧મર-૧૨૩ 
પાય માધ્ધીતા દાષ ૧૨૩1૧૨૫ 
૧૩ અહાર ગ્રતિસ્ગસ્યાતો ૧૨૬-૧૫૭ 
૧૪ જ્યૂણાની વિશદ વ્યાખ્યા ૧૨૮થ૧૩૦ 
૧૫ ૧૮૦૬૦ રીલાગ-થ ૨૩૦-૧૩૧ 
૧૬ દશ સામ્ાચારી ૧૩૨-૧૨૩ 
૧૭ સાન પિર્કષષ્ડા ૧૪ 
૧૮ બશ્ાચર્યતી નવવાડ ૧૩૫-૧૩૬ 
૧૬ બાર ભાવનાઓ ૧૩૭થી૧૪* 
ર૧ બાવીશ-પરિષટો ૧૪૧થી૧૪૪ 


૨૧ ખાર પ્રકારો તપ ૧૪૫યો૧૫૦ 


વિષય 
૨ 
૨૩ વીશ અસમાધિસ્થાનતો 
૧૪ એકવીશ શબલસ્થાનેો 


૨૫ ભાવસાધુના લક્ષૃણુ 
૨૬ અવુષછ્ઠાનના પાંચ પ્રકાર 


૨૪ કિયાના આઠ દોષ 

૨૮ ભવાભિન'દીનાં લક્ષણે 

૨૯ પ્રમાદતી વ્યાખ્યા 

૩૦ ઇન્દ્રિયોના વિષયો અને વિકાર 
૩૧ તેર કાઠીયા 


ત“ 


તેર ક્યાસ્થાતો કે 


પાનુ 
૧૫૧-૧૫૨ 
૧૫ડથી૧૫૫ 
૧૫૫થી૧૫૭ 


૧૫૮થી૧૬૦ 
૧૬૧થી૧૬૩ 


૧૬૪થી૧૬છ 
૧૬૮થી૧૪૦ 
૧૪૧થી૧૭૩ 
૧૭૪થી૧૭૫ 

૧૭૫-૧૭૬ 


૩૨ શ્રીમહાનિશીથ સૂત્રના પહેલા ત્રણુ સૂત્રોમાંથી 


તારવેલી હિતશિક્ષા 


પૃ, ૧૮૧થી૩૧૪ 
જવો! ૧૮૩-૧૮૪ 


૩ સસ્યફ્ચારિત્ર વિભાગ 


૧ ચૌદ અશુચિસ્થામાં ઉપજનારા સ'મૂછિન 


૨ પાંચમહાત્રતના બસો! સીત્તેર ભાંગા 
૩ અસ્વાધ્યાયકાલ 
૪ અસ્વાષ્યાયકાલ વિશેષવિગૃત 


પ આત્મામાં છ કારક ( સાધક-ખાધક ) 


$ સાધક છ કારક સ'બ'ધી દિતશિક્ષા 
૭ સસ્યફક્ચારિત્રની સહત્તા 


૮ સસ્યફ્ચારિત્રના પોષક અ'ગોા 


_ ગૅતિકમણુ 
 “ મતિકમણુની મહત્તા 


ખમાસમણુની સત્તર પ્રમાજ*ના 
વાદણાના પચ્ચીશ આવશ્યક 


સુંહપત્તિના પચાર બોલ 


૧૭૭થી૧૭૯ 


૧૮૫થી૧૮૪ 
૧૮૮થી૧૯૧ 
૧૯રથી૧૯૪ 
૧૯૫-૧૯૬ 
૧૯૭-૧૯૮ 
૧૯૯-૨૦૦ 
૨૦૦થીરર૨૬ 


“૨૦૧થી ર૧૧૧ 


૨૦૧ 
૨૦૨-૨૦૩ 
૩૦૩થી૩૦૬ 


૨૦છથીર૧૧ 


ર૪ 


વિષય માનુ” 
૧૬ સ'“યમની સાધનારૂપ પગદ'ડીઓ ૨૭&થી૨૮૬ 
૧૭ સ'યમોાપચોાગી સોનેરી સૂચતે ૨૮૬થી૨૮૯ 
૧૮ સાધુની અવશ્ય કરણી - ૨૯૦ 
૧૯ જન્મ-મરણુ સૂતક વિચાર ૨૯૧થી૨૯૩ 
૨૦ સ'યમોાપયોગી મહત્ત્વની જરૂરી હિતશિક્ષાઓ ૨૯૪થી૩૦૬ 
૨૧ ૨દહ્દોની ' હિતશિક્ષા ર ૩૦૭થી૩૦૯ 
૨૨ સાધુજીવનની સારમયતા ૩૧૦થી૩૫૪ 
ઉ'પપસ'હાર ૩૧૫ 
ઉઝ"*."“૨- ૨૦“૨"૦"“૨૦૪-૨૦"“૨૦,૦"રઇ“સનઅ-રૂ૭-“ર૮૦"%%૪ન"-રછ૪ 
ટ્રે: સણહત્ત્વના સુવાક્યો ટ 
નામ ી પાનુ* 
સ'યમીને દીવાદાંડી છ ૭ 
આશાધનાને।' પ્રાણુ ૮ 
સમ્યગૂદશષ્ન એટલે ? ઝિ 
મે।ક્ષસાગતો ભોામીયો ટ ૧૩ 
શ્રીનવકારનો ન્નપ ૨) 5 કજ 
ન્નપના પ્રમાવ :. મ, ટ ' ૧૫ 
શ્રીનમસ્કાર -મહામ'”ત્રની ઉમા ક ૧૬ 
માસિક, શિખામણુ . ., ૨૪ 
સદિચારની કૃ'ચી ““ ““ ૩૩ 
સદાચારની ચી “ જુજ 
ધમની આરાધના ડયારે? - " ૩૭ 
અન્તઃકરણુ-શુદ્ધિના ઉપાયો ૪૪ 
અચરમાવત્ત'કાલીન લક્ષણા ૫૧ 


ર્‌ો વીર કેણુ ? 


વિચારણીય સુભાષિતે। 

ગ: સોદી વુ ૩ઝ્ઝમૂગત્સ 

ક: ળ પેસરમ ૫રમસ્થિ વધો 

% અજા સુ વર્ષ સ વિરયવ્નો 

શ જના અરી ત્ર ગળવરિયસ્ત 

* ધમ્મો અ તાળું ઉરળં પર્ડ્‌ ચ 

જ: સમાજ માવતસૂ ી 

* વામ્યોદ્યા વારિળો 

ગ£ અણાર વિત્યા ળિયમમાતિળો વિર્તાવતાળી 

% માવજ્િસ્મિમારહિર, પલમઉરમણુરવર્‌, 
ઝપ્પારિઇ સઝમતવષિતરિયાળ 
ઝવ્વરિજ્‌ પરીસત્તેવસગ્મે રં 


ક 


:રઃ ઉપકમ ઝુક્તિના 
ર . 








પ્રાણીને વાસ્તવિક સુખ-શાંતિ હસ્તગત નહિ થવાનુ 
ચોક્કસ છે, તેથી આ સૂત્રમાં ત્રણ પદાથ" સુખ્યતઃ એક- 
સૂત્રિતરૂપે જણાવેલ છે કે જે ત્રણુ પટ્ટા સ્થૂલ-દછિએ 
ભિન્ન જણાય છે, પણુ વસ્તુતઃ એક જ કાય*ને સાધવામાં 
સાંકળના અ'કોડાની જેસ પરસ્પર સ'કળાચેલા હોઇ ત્રણેમાં 
સાપેક્ષ એકત્વ જ રહેલું છે, 


દરેક ફાયની સિદ્ધિમાં તેના સાધક કારણની 
પ્રતીતિ, ડારણે।ના સ્વરૃષતું સ્રાન અતે તદનુકૂલ પ્રવૃત્તિ 
આ ત્રણુ અ'ગ સુખ્ય હેય છે, માટે કર્મોના ખ'ધનથી 
સુક્તિ મેળવવામાં સુક્તિના કારણોની પ્રતીતિ, તેઓનુ” 
સાન અને તદતુફળ વૃત્ત જરૂરી હેય છે, ત્રણેમાંથી 
એકની ષણુ નિબષ્લતા કાર્યને સુખ્યતઃ સાધી શકતી નથી.. 


આજ અચ્પ્ને મધાનપણે સૂચવવા વ્યાકરણના 
ઉર્દેશ્ય-વિધેયના સામાનાધિકરણ્યના સવ*-ગ્રતીત નિયમતુ' 
આભાસિક ઉલ્લ'ઘન કરી વચનમાં ફેરફાર રાખ્યે છે, 


વચનની વ્યવસ્થા હોય છે. એટલે અહીં ઉર્દેશ્ય-સસ્ય- 
ગૃટશ્ન, જ્ઞાન, ચાચિત્ર-ત્રણુ હોવાથી વિધેય સે।ક્ષમાગ*ને 
એકવચનતે ખદલે બહુવચન સ'ગત હતું, છતાં આ રીતને! 
શૈલીમાં વિપર્યાસ રાસ્કાર સહષિષ્તા પવિત્ર અ'તઃ - 
કૅરણુસાં નિગૂઢ પરમ-રહસ્ય-ભૂત તત્ત્વોને સપક હોઈ 


આપાતતઃ અતુચિત પ્રતીત થવા છતાં તેએાની પરમહિતકર 
ખુદ્ધિનો સૂચક થાય છે. 


-.------------*- --:--- - -ૂૂૂ----------* 


ફે... ઉપકમ ડડ 
ન્ડ 2225 
એટલે-આ સૂત્રઢ્ારા ક્લિત થાય છે કે “પ્રત્યેક 
આશક મુમુક્ષુ આત્માએ કર્મોના બ'ધનથી સુક્તિ મેળવી 
ચાધત, ચિટાન'દમય, સ્વભાવ-પરિણુતિ-સ્થિર્તારૂપ પરમે!- 
ચ્ચદશા મેળવવા સમ્વગઝૂદર્શન, સસ્વગૃસ્ાન અને સમ્યક- 
ચારિત્ર ત્રગેનો સુનિત ત્રિવેલરીસ'ગમ સાધવે ઘટે.” 








ત્રિકાહાબાધિત્‌ અવિષ્છિન્ન-પ્રભાવશાલી પરપે।પકારી 
થી જિનેશ્વર ભગવ'તોએ પ્રરૂપેલ પરમોચ્ચ નિગૃહ 
પરમ સત્યને .સ'ક્ષિ8 શબ્દોમાં પ્રકાશિત્ત કગ્નાગ બઠુમૃલા 
આ સિદ્ધાંતના મૃદ્ર સ્વરૂપમાં દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ કૈ ભાવની 
વિષમતા ઢૈ વિચિત્રતાને આશ્રી ઠોઇપણુ જાતને! ટ્રેચ્ફાર 
થતે! નથી કારબકે આરાધક બનવા ઉત્સુક પ્રત્યેક વિવેદી 
ધાણી ચોથા કે પાંચમાં આરાના કાલભેરે એજી વધતી 
ભારાધના કરે પણ તેને નામે આરાધકશાવની ન્યૂનતાને 
થ્વાજ્ત્રી માનવાની ભૂલ કરે તે દચિત નથી; માટે સ'પૃર્ણુ 
એકામતા અને દહ-નિશ્ચયપૂજક આત્મકલ્વાળુની સાધનામાં 
વિબઅરૂપ પ્રબલ કર્મોના આવરલૃને ખસેડવા પૂર્વાક્ત 
ત્રિપુટીની નિમ'લ સાધના માટે અહર્નિશ ઉવત બનવુ 
જરૂરી છે. 


પૂર્વાક્ન સાધનનત્રિપુટીમાં પૂર્જના સાધનોના સહન 
કારથી હત્તરાત્તરના સુલૂાની વિશુદ્ધ, નિમ'ળતા અને 
ફેલાધાયધ્તા વધુ પોપ્કસ યાય છે, જેમ કે સમ્યગૃદશ્્નના 
બયે પરતું અજ્તાનમાં તેષમાર્તું બ્વાવડારિક થૌદ વિદ્યાનું 
પ્રકૌડ પણુ જ્તાન સમ્યગુજ્ાનર્ષે બની આત્માને વિવેકના 


:#૪ઃ ઉપકેમ યૃક્તિતા 








માગે* ઉજ્જવલ સુખે વિઠરણુ કરાવે છે-આગલ ધપાવે છે, 
તેમજ સસ્યગૂ્સ્ઞાનના પ્રતાપે જ અજયણા, અતુપચેગ 
આદિથી થતી સલ્લિનતાને રોકી સજસ'વરરૂપે મહત્તા 
સમજાવવાપૂવક ભાવચારિત્રની પ્રાત્તિ કરાવે છે. 


અહીં એક વાત ખાસ ખ્યાલમાં રાખવા જેવી છે 
કે પૂર્વના ગુણે।ની પ્રાસિ પણુ ત્યારે જ સકલ લેખાય છે 
કે જ્યારે તે ચુણા આગળના ગુણને મેળવવાની કે તે 
દ્રારા કલ્યાણુ સાધવાના પ'થે વિહ્ઠરવાની તત્પરતા પેદા 
“કરે, જેમ કે સસ્યગ્દશન પામેલે। પ્રાણી અપૂવ" તત્ત્વોના 
રોચનપૂર્વક શ્રદ્ધાનના અપૂવ" અભ્યાસથી વાસ્તવિક જીવાદિ 
તત્ત્વાના સ્વર્પન્ઞાન પ્રતિ પ્રવૃત્તિવાળે। ખની, તદતુકૂલ 
સાધનાના માગે* વધી શકતે! નથી, ત્યાં સુધી તે સુડિત- 
સુરીતુ' પ્રવેશપત્ર મેળવ્યા છતાં તે સ્થાન સેળવવા કે તેના 
માગ” ઉપર પ્રવત્તત્વા સમથ* થતે। નથી. તેમજ સસ્યગ્‌- 
શનના ખલે શાસ્ત્રીય પદાર્થો પ્રૌઢ ભાષામાં વિવેચાય; 
અનેક અનજ્ઞાનાંધ પ્રાણીઓના અ'તર્ચક્ષુ ઉઘાડાય, પણુ 
સાનની પરિપફવ અવસ્થારૂપ પરિણુતિ મેળવી હેય પદાથોને 
છોડવાની વૃત્તિતું' અસલી સ્વરૂપ ન મેળવી શકાય, ત્યાં 
સુધી ભડભડતા દાવાનલમાં સપડાચેલ સાધનવિહીન પષ'ગુની 
જેમ વધુ સાનસિક વ્યાક્ષેપાના ડુઃખદાચી વાતાવશ્ણુમાં 
ચુ'ગળાઈ મરવું પડે છે, એટલે તેસે યણ શસાતસ્ય જે સિર્તિઃ 
સત્ર જુજબ સાનની પરમેોચ્ચ ભૂમિકારૂપ સન્માગ*-પ્રવૃત્તિ- 


રૂપ ચારિત્રની ભૂમિકાએ આવ્યે જ જ્ઞાનની સફળતા, 
હસ્તગત થાય છે. ફન નજ 





ઉપકમ ઃપઃ 
સ્ઝક્ડડ્ડફડક્- 

આ દણિએ આ સાધન-ત્રિપુટીમાં સર્વામ્ચ કક્ષાએ 
જવનની ચષાચ'પલ્ઞે પૃતાથ*તા સસ્યકેચારિત્રને વિશુદ્ધ 
રીતે મેળવવા અને પાળવામાં સમાચેલી છે. 





માટે જ વિમ્દ્ડાશયવાળા મહાપુસ્પાએ “ આવારે 
મૂમ્લગમ્તેઇનુ* સૂત્ર પોકારી જીવનમાં ઉશ્ચ તત્ત્વાના 
શિક્ષાત્મક જ્ઞાનને વછુ મેળવવાની ઝ'ખના કરતાં તેવા 
હચ્ચ પરમસુભગ તત્ત્વાધી જીવનનુ સવશ્રેણ ઘડતર 
કરવાનુ” જ શ્ેઇ ઠરાવ્યુ-માન્યુ* છે. 


એટલે માદક અને સાનશાન ભૂલાવે તેવી પોદ્ગલિક 
મોહહકતાથી ભરેલ જગતની પ્રચ'ડ મોહ-માયાના સર્જ 
સાધનોને કુપડાપર દ્વાગેલ તણખલાની જેમ કૂગાવી, 
પરમસ્નેદી સગાસ'બ'ધીએનાં છાતીફાટ રુદનને પણ 
અવગણી, આવત્મકલ્યાણુની ઉચ્ચ સાધનાના એકાંત લક્્યથી 
કાય સિદ્ધિના દહ તિર્ધારથી ભેખ ધારણુ કરી સજ'વિર્તિના 
ઉજવલ પ'ધિ વિઠરવાના દહ સકલ્પપૃર્જજ પરમ હિતકર 
ગેભુશાસનની આરાષનાદ્રારા જીવનની વિરુદ્ધ સાધનામાં 
રત પવ સાધુ-સાધ્વી ભરાવ'તોને ઉદ્દેશી, પર્મ- 
સ્તેઠશર્યો સાધનિકના સ'બ'ધે; તેવા પ્રકાશના વિષમ વાતા- 
વરણ ઠૈ યોગ્ય સાધુ-જીવનના લક્ષને સમજાવનાર ઘડતરના 
અભાવે રશિધિલ મચેલી સ'વમ શાવનાને ઉસજક અને 
વિવેકના દીપને પોષક ભાવનાઓ,હિતશિક્ષાએદ પરમે! ચ્ચ 
છીવન ઘડનાશ સદશ સ્તર વગેર ઉપયોગી સામમ્રી 
પૂઝ્ધતમ થ્મણુ સ'સ્થાની ઝુનિત સેવામાં અ લઘુ 
પૂત્તિકારૂપે ઉપસ્થિત કરું છુ. 


[4.1૮ 
ઝે 
ન્ન 
હન 
ત્ર 


મ્રક્તિના 


આમાંથી સહુ હ'સ-ક્ષીરન્યાચે પાતાના જીવનની 
નિમ'ળતા કરવાના ધ્ચેચથી ચેગ્ય સદુપયોગ કરી પોતાનુ 
ચિરકાળ સ્થાપિત મ'દતેજ ખનેછુ' ગૌરવ પુનઃ જાવલ્યમાન 
ખનાવે એ શુભેચ્છાથીજ આ સુનિત સ'ગ્રહ કરેલ છે. 


વળી આ સ'ગ્રહ સસ્યક્ચારિત્રની આદશ* ભાવના 
અતે આસેવનાને વૃ્દ્ધિંમત કરવાની વિચારણાથી જ ચો।ાજેલ 
છે, છતાં તેમાં અવાંતર-કારણુભૂત સમ્યગંદશરન અને 
સમ્યગ્ઝ્ઞાનતુ' પોષણુ જરરી હોઈ આ સ'ગહને સચ્યગ- 
દશન, સસ્યગ્સ્ઞાન અને સમ્યક્ચારિત્રર્્‌પ ત્રણ 
વિભાગમાં વહેચી દીધેલ છે. 

એટ્લે પ્રથમ સસ્યગદશરત વિભાગસ। આત્માના 
પ્રોજુવલ ગુણના ષરિચયને કરાવનાર જીવનને વિશુદ્ધ 
બનાવવાના અ'તિમ લક્ષ્યરૂષ સ'યમ-ચારિત્રની નિમ્લતર 
આરાધના સાટે પ્રોત્સાહક, તથા શુદ્ધાત્મસ્વર્યની ઝાંખી 
કરાવે તેવા પ્રાચીન સહષિએ।ના સુદર સુવચને।, 
હિતશિક્ષાધાયક ઉષદેશે।, તેસજ જીવનના ઘડતરમાં 
ગ્રવીણુ મહાગુરુષાએ સ્વાતુભવથી ઘડેલાં ટ્‌૩ા પણુ ઉદાત્ત 
જીવનસૂબો આદિને1 સમાવેશ ક્ચે છે. 


ખીજા સમ્યગસ્નાન વિભાગસં પ્રવૃત્તિ સાત્રની 
સકફ્લતાના માપક-ય'ત્રસ્વરૂપ આત્મસ્વરૂપાવગાહી લક્ષ્યને 
વધુ કેન્દ્રિત કરનાર શાગ્રોના અવગાહનને પદ્ધતિસર 
સ'ગતિપૂવક સક્લ કરનાર અને સાધુજીવનને અત્યાવશ્યક 
સુષિત્તાનના વિવેચક અતે, પ્રશસ્ત જ્ઞાનના અનેક વિલિન્ન 
અ'ગોના ટૂ'ફા પણુ સુદ્દાસરના વિવેચનપૂજક સમાવેશ કચેર છે. 


પે ઉપક્રમ :૭: 








ત્રીજ્ન સમ્યડૂચારિત્ર વિભાગમાં લડાઈના મેદા- 
નમાં ભીષણ શખ્ાની સાઠમારીમાંથી પોતાની જાતને 
સાવચેતીપૂ”ક ખચાવી ડુરમનને ઠાર કરવાની પ્રત્યેક 
યોદ્ધાને મેળવવી ન્તેઇતી તાલીમની જેમ મોહ રાજાના 
પ્રચ'ડ ચાશ્રાંત્યમાં અનાદિકાલની સર્ફર વાસનાએ।ના 
ભીષભબુ ઘ્જબૃમાં પોતાના અમૃલ્ય ધનની પણુ સાવચેતી- 
પુર્વક અ'તરગ રાગ્રુએનેો સામને કરવા માટે યોગ્ય 
જયણાપર્જકની પ્રત્યેક પ્રબૃત્તિ આચરવારૂપની તાલીમ લેવા 
માટેની વિષિ-પષ્ધતિપૂજકતી યોગ્ય શિક્ષાએને સમાવેશ 
કરેલ છે, 


'૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦%*---- 


૯૬૦૦૦૦૦૦: 
ના સ'યમીને દીવાદાંડી 
મુટ્ટષિ સત્તનમાનં, વંચેતર ૬રિતિ ર્ય સમન । 
દે અંત્તસ્મુર્ટ વરિદ્રા, ગિવ્મોતરત્યા વાયા થ ॥ 
ઉપદેશમાલા ગા. ૭૨ 
ક સમ્યકપ્રકારે સાગ્રાનુસાર સ'વમાદિમાં પ્રવત્તતા 
પણુ સુમક્ુને નજ્યે-અજણ્યે પણુ નીચેની પાંચ ચીને 
ન આરાધના માગ*થી બ્રષ્ટ કરી તેની પ્રવૃત્તિમાં કાન્વતા- 
ફર 





મારતા લાવી મૂઠે છે. 
૧ આત્મપ્રશ*સા ૪ ઉપસ્થ [વિદેદવ] 
૨ પરનિંદા પ કષાય 


માટે આ પાંચના 
૨ જિહ્વા વિષમ પ૫*જથી 
(રસલાલસા, ડુજ'ચન) સાવધ થહેવું 





આપરપધનપ્નેપ પ્રસ 


પ્રાણુ વિનાના રૂપાળા રૃહની જેમ 
લક્ષ્યના સ્પછ્ટ અને યથાર્થ ભાન વિના સ્ક્ત 
માગ્ય્તી આરાધના લગભગ નિષ્ફૂલ જાય છે. 


તેથી જે માહના સ'સ્કારો વિંવેધ 
ઇમની ઉપાધિટ્દારા જીવનને નષ-શટે નરી 
રડેલ છે, તેને હંઠાવવાના દૃઢ નિર્ધોરપ 
આરાધક ભાવની કેલવણી સ'યમી જીવનમાં 
જેતન્ય લાવી ઉત્તરોત્તર ₹ આળાહ વસમો” 
સૂત્રના આધારે સ્વચ્છ વૃત્તિ અને પોતાના 
વિચારોના આગ્રહને હંઠાવવા રૂપનો સાચા 
સમપ્ય્ઝુ ભાવ ઉપજાવે છે. 


ગડત 


થે ચ્હ્ઃ 











જઝતઝતગ્ઝસનઝનન 
ક ॥ શ્રો ૬ેસન્સવાશ્વેનામાથ સમ ડ ॥ રી 
! * ૫ સપ્તર્ૃતણ સૂત રત્ન ॥ ક 

દ્‌ “ડ્‌ ર 
 સમ્યગ્દશેન [વિભાગ 


અરે પુમ્મગતાવા, અમત ણમ થ આળમિસોવ્દ । 
યુગો પ્ત ત્રિષત્વા, અમિયસ્વતમાદિનગળબ ॥ 
પરષ તર ળે, પાતા પના ર્તા થિંગ પાતર ॥ 
"મ વર્તઃદશ્સં, બિષ્છવશુઝું સિળ તિ 1” 
ઉપા૦ શ્રી યશોવિજયજી મહારાજ 
(ધ્મપરીક્ષા થ'થધ ગા. ૧૦૩,૧૦૪ ) 


ક શાવાધ:-“પૌદ્ગલિટ ભાવાના સ્વરૂપ /, 

ર કરતાં સારું ઝાનમષ સવરપ ભિન્ત છે, સારે 

સે આ જગતના પદાર્ધાને કશે! સ'બ'ધ ર 

ર નથી” અવે નયસાપેક્ષ વિચાર પરિણામે ર 

નિજિક્લ્પ સમાધિ ઉત્ત્પત્ત ડરે છે, અ! જ 

ર શ્રેણ જાન છે, શ્ોઇ ધર્મ છે અને નિથષનપની ર 
દણિયી ઝુદ્ધ રહસ્ય પષ્તુ તીર્થકર ગ્રભુએ- 

1 એ આ જ કહું છે. ર 


૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૨૦૩૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 





:૧૦ મુક્તિના 
શ્ર મ મ ૯ ૩૯૮ ઝે ગ ૯ ઝે ઝર? ૩૦૮ 9% ૩4 3 97૮4 ૩” 9૦4 94 
ક ક દ ૬ 2૬ 2૬૬ 2૬૯ 24૬ ૩4? 9૬ કૂદ ઝૂલ કૂર 2 
ક ન, 
૦૫-  હ હૂ 8૯: 2: ક. 1 
ટ હ રદ ઈ. ક ખી 
ડટ ૬ ૮-9૯ ની 2 2૬%. 
કસ ર્યગૂ ઇશન મણ તાકર 
નહતો તના: 
હ ૩2% 


જગતમાં દેખાય છે કે-પ્રવૃત્તિતુ' લક્ષ્ય કે પ્રચાજન 
ચોક્કસ કર્યા વિના ફ્ોઇપણ પ્રાણી પ્રવત્ત'તો નથી; છતાં 
પ્રવૃત્તિની સફળતાને! આધાર લક્ષ્યની સાચા સ્વરૂપમાં 
ડરેલી ચે।ક્કસાઇ પર્‌ છે. 


તેથી જ્ઞાન-દશષ્ન-ચારિત્રાદિ ગુણોના વિકાસ સ્વરૂપે 
આત્મડલ્યાણ સાધવા ઇચ્છતા સુસુષ્ષુ આત્માએ પણ 
પોતાની સ'યમાદિ પ્રવૃત્તિના ધ્યેયનુ' સ્પટટ દરન ડરવું 
જરૂરી છે. 

માટે આ વિભાગમાં-- 


સ'યમતી પ્રવૃત્તિસાં પ્રવત્તતતા ભવ્યાત્માએ। ને 
આશાધકભાવને વધુ નિસહલ ડરવા જરૂરી આત્મા તથા તેના 
સ્વરૂપને આલખાવનારા, વિવેડજ્ઞાનક્‌ારા અનાદિકાલીન 
પોર્જ્ીલિક રમણતાને દૂર કરનારા અને વાસ્તવિક આરાધક 
ભાવની જાગૃતિ કરનારા પ્રેરણાત્મક, સદપદેશગલિત 
ત્રિવિધ ભાવનાએ।, મહાપુરૂષાના અતુભવસત્ય સુવચને!; 
આત્મલક્ષી હિતકર શિક્ષાએ વગેરેનો સ'ગ્રહ ડર્ચા છે. 


જે વાંચી -વિચારી વિવેકી પુણ્યાત્માએએ પોતાની 
સ'યમ ગ્રવૃત્તિમાં અધ્યવસાચાની નિષષ્લતા, દૃષ્ટિશદ્ધિ 
અતે લક્ષ્યની ચોકસાઈ પૂવક આગળ વધાય તે! 
પરિણામે સાની ભગવ'તોના વચનાવુસારી જીવનળુ 


ઘડતર્‌ ડરવા માટે જરૂરી ગુરૂનિશ્રા-સમપષ્ણુ ભાવ સહજ 
રીતે કેળવી શકાય, 


૧ 
ક ૬ 





૮૮: 
શ્રી 


* નમસ્કાર મહામંત્ર 5 
મ સ્મરણ 


બંઝગ#-- છ -કકકક 

સ'યમ માગે આન્તરિક ભાવોલ્લાસ પૃવક 
વધવા ઈચ્છતાર સાધુ-સાધ્વીએ નિદ્રામાંથી જગૃત 
થતાંજ થોદ પૂર્વના સારરૂપ શ્રીનવકાર મહામ-ત્રનુ' 
નિર્મલ ચિત્ત સ્મરણુ કરવુ'. પછી ભાવ શટ્ધિ અને 
અધ્યવમાયોાની નિમષ્લતા વધુ સારી કેળવવા માટે 
નીચેના શ્લોકો અને ભાવનાઓનું એકાગ્ર ચિત્તે 
ચિંતન કરવુ”; અને વ્યવસ્થિત ન્તપ કરી પંચ પરમેષ્ટી 
પ્રતિ કૃતજ્ઞતા પૂરુ" ભક્તિરાગ જગાવવે।. 

જેયી આરાધનામાં આમળ વધવા માટે 
જરરી ભાવાલ્લાસ પચપરમેષ્ટીએના નમન-સ્મર- 
ણાદ્થી થતા મોહનીય કમના #કાસથી મેળવી શકાય. 


કૂ 
ઝાડને 





કદરટ્ય “તછાદ્ય-છુદામ નૂન ળછુવકાર 1 શા 
શ્રી નમસ્કાર સહુપ્મલ દુઃખને હરે છે; સુખને 
જુર છે, ચશતે ઉત્પન્ન કજ છે, ભવસસુદ્રને રાષવે છે; 


જા. 


તથા અપ નમસ્કાર સહપ્મત્ર અ સ્‌1ડ અને હ્રલેપડતપ 


શ્રી નલકપ્ર સત્ર એ (જિનશપ્સનને! સાર છે; 
ડોટ પૃર્જનેપ સસ્યગ્‌ ઉદ્ધાર છે, તે શ્રી નચકારસતત્ર 
જેના મનને (વિષે (સ્થિર છુ, તેને સ'સાર જું ઝરે? 
અર્થાત્‌ કાંઈ પષ કુર્વા સમર્થ નથી. 
ન તદ સેમ, પાળ 1 તર્ત-મંશરઈ 1 
તુળ્તરણ તરતુ! , તૂછં પાળ તરત 1211 
શ્રી નવકારસત્ર એ સજ શ્રેચેપસા પ્ર્મશ્રેય છે; 
સર્વ સાંગલિકને વિષે પરસે સાંગલિક છે. સર્વ પુણ્યેાને 
વિષે પર્સપુષ્બે જી અને સજ ફૂલેપ્ને વિષે પરમ શ્ય 
મૂળા છે; 
તતત્તા સળગ સળી શ, પશ પશ અજા વન પ 


તતસેત કિસ તસે, તત્નુત્રયારી ળવા 11911 
આ નવકાર એ (પેતપ છે; અપ નવકાર એ માતે 


જી, અપ નતવકપ્ર એ અકારણુ બન્છુ છ અને આ નવફાકે 
સ પરસેપ્પકારી સત્ર છે. 


પધ્‌ શ્રી નવકાર મયામ'ત્ર સ્મરણ. ર્જફ 





વશ્નાડ્ટં સેન મજુ ગખાલવારસ્વિ મતતવુરસ્વિ 1 
ઘત'ટ શરારત, અચિત-સિતામમી પત્તો ॥ષા॥ા 
ડુ' ધન્ય છુ! કે મને અનાદિ અન'ત ભવસસુટ્રમાં 
અપિન્ત્ય ચિતામનિ જેવેદ પચ પરમેષ્ડિએને। નમસ્કાર 
પ્રાપ થયે. 
ચમ ત્ર્ઢ ધિ? 4િતિવમિતો નિ પર ળકુપજાસે 1 
જારિ-શાદ-ચદ-તસઝઝ-સ૬-વસમ્ પળાતેર 1૬ 
પચ નવકાર ચિતવવા માત્રથી પણુ જલ અને 
અગ્નિ ને થ'શાવી દે છે, તથા શત્રુ, મરકી, ચાર અને 
શજએના ઘોર ઉપસર્ગૌનેો! અત્યત નાશ કરે છે. 
ળવવતમો અન્તે, શાત મસા ળ અસ્મિ સિવણ 1 
તદા દુ અળુર્િનં ચિવ, પદ્વિસ્યા પતત મતીણ 1૭ા 
ત્રભુ લકમાં નવકારથી અન્ય ઠૈઇ સારો મ“ત્ર 
નથી, માટે તેને પ્રતિદિન પરમ ભષ્તિધી ભણવે। નેઇએ. 
વતત રર અવળા પાવે જસે? સમવન 1 
પન્ગામ ચ ૫ળન', સમદ પળતષષ સતમળ' 1૮11 
થી નવકાર સ'ત્રનો એક અક્ષમ સાત સાગરે।- 
પમના પાપ નાશ કરે છે. ઘ્રી નવકાર સત્રના એક 
પદ વડે પચાસ સાગરેોપમના પાપ નાશ પાસે છે અને 
૦૦૦૦૦૦ મે[છ્નમાર્ગનેો1 ભો।મિચે! “૦૦૦૦૦૦ 
1 “અડસ& અક્ષરોના પરિષાણ્વાળે થૌનવદાર્‌ ી 
ર મદ્દાષ'ત્ર ેનરાસનપાં સર્વાત્તમ ખગલરૂપ શ્નને 
! 


પ્રાણી _માતરતે સાચા મુખના પ'ધે લઈ જનાર 
મ બેપષિપા છે? 


:૧૬: શ્રી નવકાર મહામ'ત્ર સ્મરણ, ગઝુક્તિના 


ગ લિ 


અશુભ કરમ કો હરણુ છુ, સત્ર ખડા નવકાર, 
વાણી દ્વાદશ કે સેડ, દેખ લીએ! તત્ત્વ સાર, ૯ 


શુભ માનસ માનસ કી ધ્યાન અમૃત રસ રૈલિ, 


નવદલ શ્રી નવકાર પચ, કરી કમલાસન ડેલિ, ૧૦ 
રશ્ર્ઃ શરડ ન્ન ર્ર 

પાતક પક પખાલીને, કરી સવશરની પાળ, 

પરમહંસ પદવી શો, ક. સકલ જ'જાલ. વજ 


નમસ્કાર મહામ “ત્રને, ૨ટતાં આતમ 3ુભચ્સ સાસ 
દિનભરની શુભ”કરણી માંહે, જયસુખ ૩“કા વાગે, ૧૨ 











શ્રી નમસ્કાર મણહામ'ત્રની ઉત્તસતા 


ક “ પર્મેષ્ડી નમસ્કાર ”સએ ગુણુરાગનું પ્રતીક છે; 
એનાથી ગુણુરાગ ન હેય તે। જાગે છે, અને કિ, 
તે! વધે છે. 


ક અ'તરાત્મ ભાવને લાવનાર, તેને ટકાવનાર; 
વષ્ઠારનાર અને છેવટે પરમાત્મ ભાવ સુધી પહાંચાડનાર 
« પ્ર્સેષ્ડી નમસ્કાર” છે, 


ઝ& તેથી માર્ગાતુસારીની ભૂમિકાથી માંડી સર્જ 
સસ્યગ્ટષિ, દેશવિરતિધર અને સજ*વિરતિધર જીવોનું 
« પરગ્ષ્ડી નમસ્કાર” એ પરમ આવશ્યક કત*્ય 
થઈ પડે છે. 





ગયે. ભાવના 2૧૩૩ 








કેં આરાધક છીવ ભાવના. હૂડ 


મૈત્રી ભાવનું પવિત્ર ઝરણુ, સુજ હેવામાં વહા કરે, 
શુભ યાએ આ સકલ વિશ્વનુ, એવી ભાવના નિત્ય રહે. 
ચુણુથી ભરેલા ચુભીજન દેખી, હેચુ' માર્‌* નૃત્ય કરે, 
એ સતોના ચરણુકમલમાં, સુજ જીવનનુ અધ્ય ધરે. 
રીન ક્ષીણુ ને ધમ" વિહઠણા, દેખીનદિલમાં દર્દ રહે, 
કરૂણા ભીની આંખોમાંથી, અશ્રના શુભ સોત વહે. 
ભાગ* ભુક્રેલા જીવન પથિકને, માગ ચિંધવા ઉભે! રું, 
કરે ઉપેક્ષા એ માગ*ની, તાયે સમતા ચિત્ત વરૂ. 
4 દદ હો દ 
નિમ'લ કૈત્રી ભાવથી, ભસ્પૃર હે ભગવત 1, 
મુદિત શાવ ઉદિત થયે, પૃભુ" કલા એ સ'ત. 
નિમ'લ કરુશાનો ઝરો, ચૌદ રાજ રૈલાય, 
તાસ પ્રભાવે હે પ્રભુ ?, જગછજીવ દુઃખ ધોવાય, 
શ્રધ્યસ્થ દછિ છે આપની, પક્ષપાત નર્હી હેશ, 
ધમ ખીજ છે હે પ્રભુ ; થો સ્વરૂષ સવિશેષ. 
એવા થી વીતરાગને, ત્રિકરણુ - ચોગે આજ, 
વદન કર્‌' હુ' ભાવથી, જય જમ થી જિનરાજ. 
કેટ શ ફૂ શ્ર 
સવ વિશ્વમાં ચાન્તિ પ્રગટે! થાએ સૌ હેતું કલ્યાલુ ! 
સવ'લાકમાં સત્ય પ્રકારે ! દિલમાં પ્રગટે થી ભગવાન! 
શાન્તિ તુછિ પુષ્ટિ પામે।! જીવે! પા મગળ માળ! 
આત્મિક ત્રાહ્ધિ સિદ્ધિ પામે! પામે! સુપદ નિર્વાણ 
ન્ન 


૧ 


૨ 





એ. 
ર્્સ્ શાદલવિક્ીડડેત છદ. 

ઉ ગવળાતકોવુન્વિગપથાબન સુરતેન પમ 1 
ત્વત્તાડડસર્ષારઝદ! ત્સંતરવઃ સટ 1 
ત્ર્સ્ટ્ડઃ ટક પુત્ત1 


તીભત૨૫૩૫ ક 
અપ્સલ; 
(વિસુક્ત, સાધુલપ્નપ 


-નનનષ્ 


પરિગ્રહ 
અપ્દશ્પ 


:૨૦: આદશ ભાવના મૃક્તિના 





ભાવાથ':-અરિહ'ત પરમાત્મા, શ્રીસિદ્ધ 
ભગવાનૂ, આચાય, ઉષાકેયાય, સાધુ, શ્રાવડ, 
અવિરત શ્રાવક આદિમાં રહેલ અરિહ'તપણું આદિચુણેા 
તથા પ્રભુશાસનની મર્યાદાને અતુસરતા અન્યતા માર્ગા- 
નુસારી ગુણ્‌। શુભ. અતુષ્ઠાનેો અને સમ્યગૂજ્ઞાનાદિ વિશિઇ 
ગુભ્નાની પ્રશસ્ત ત્રિકરણુ ચેોગથી પ્રશ'સા કર્‌ છુ*-. 
ક્ષમાપતા-- શાદ્ધ્લવિક્રીડિત ૪૬ 
સંતારેડ્ત્ર મયા સ્તજમવશગા ખીવા મ્રમન્સાર્બલેજા: । 
જ્ામ્વન્તે ક્ષમિતા ક્ષમન્તુ મિ તે જેનાપિ તાગ મમ 11 
વેર તાસ્તિ અ મેત્રીસા સ્ત સુસ્વહ ખીતેષુ સર્વેષુ મે । 
ચ્‌ છુથિસિતમાવિસધરષિસ્િતિ” સિખ્યાડસ્સુ તર્‌ દુષ્જતમ્‌ ।। 

ભાવાથ*?:-આ સ'સારમાં પોતપોતાના શુભાશુભ 
કમના વિષાકવશ ભટકતા ખધા જીવોને હું' ખમાવું છુ! 
ખમાવેલા તેએ પણુ મને માટ કરે, સારે કેપની 
સાથે વૈરભાવ નથી !!! 

સહુ જીવો સાથે સુદર મૈત્રીભાવ ધાર છુ ! 
અને જે ડ'ઈ સ'સારી જીવે! વિષે કમષવશ અજ્લ 
સ*ક્હ્પ, વચન, ચેણછાદિ પચેોજ્યા હેય તે બધાયતું 
સાચા ભાવથી સિથ્યા દુષ્કૃત દઉ” છુ ||! 
અવૂર્વ મા્યત-- * શાદ્ષ્લવિક્રીડિત ૭૬ 
તત્તાયાસ્યતિ ? સે જટા હિતમદ' ચસ્વાઇચિવ્યેડ્મસમ્‌ । 
સાસ્ત્રિ સિતશાતન મત(સસ્થિત્કુનેર્મામે ચરિવ્યાસ્યદ્ણ ॥ 
મુત્તિ સન્મ-તરવ્ડિહિ:-નિવદાસ્તનેમસિવિટ્તા- 
પ્તેવતાસ્તિવ્ય-લ્યાહસા-તરશમતાં પર્તા મવિષ્યાન્યદ્મ્‌ ॥ 


તટ્િદેદિેદ.. 








વ્રઝુવાળીમાદદમા--_ શદ. 

સે તર્તનત્વત્રાાવાન મોરે) 
તાતાકમેઇલાિલાનમર રદાન્તતર્યુરે 1 

ગ્રાસ્તાસ્મેદ રેનો તવતે જઞાફઝવુખ્વાદીમ-- 

જસ ર્ક્યા જ્ઞ) પાન ૧: 1 

“સારની જ્ષ્કે ઇશ્નપ્ટદ (ડેસર્પદે 






“ન 


*૨૪ઃ ભાવના ર૨સાચન શ્નાંક્તના 





જગતના પદાર્થના સંચય માટે અહનિશ *ઉઘયતઃ રછે છે; 
ત્યાં સમજવાની જર્‌ર છે કે- 

“ઝઆયુષ્ય તો પવનના ઝકે।રાથી ચ'ચલ ખનેલ 
તરગની જેમ અસ્થિર છે. 

સ“પદાએા આગપદાએથી ઘેરાએલી જ હોય છે, 
ઇન્દ્રિયોના સુ'દર લાગતા વિષચૈ। પણુ સ'ધ્યાકાલના 
રગ-ખેર'ગી વાદળાંની જેમ અસ્થિર છે. 

અને મિત્ર-કુટુંબપરિવારના સ'ગસતું સુખ 
સ્વપ્નસૃષિ કે ઇન્દ્રજળની જેમ માત્ર આભાસિડ જ છે.” 

માટે હે સૂઢ | તુ' વિચાર તે ડેર ! કે જગ- 
તસાં એવે! ક્યો! પદાથ' છે? કે જે સજ્જને- 
વિવલેકીઓને વાસ્તવિક આન'દ દેનારો હોય. ! 
સંસાર્સ્વરવ--- ( શિખરિણી ૪૬ ) 
રતે છમ: જ્ઞોમેં ઞનયત્તિ દુરસ્ત હવ ક્યે. 
છસછામામ્મોમિઃ ૧ચમપષિ ત શવ : શતચિતુશ્‌ । 
રતસ્તૃભાક્ષાળાં તુટ્સિ પમતષ્ળેવ નિષછા । 
જાચં સ્તરે: સ્થેચે ? વિતિધમવમીમે મવવત્તે 11૫1 

સસારની સેો!હસાયા કેવી વિચિત્ર છે ! 

આ ખાજુ સળગતા દાવાનલની જેમ વિષમ 
લેો!ભરૂપ અગ્નિ કથસપિ સુણ્યમળે મળી આવતા જગતના 
પદાર્થોના લાભરૂષ પાણીથી. શાંત થતો! નથી; પણુ 
“છારા જેફ પવર્‌ ”ની કહેવત સુજખ વધતે! જાય છે. 


૦૦૦૦૦૦૦૦૦-૦૦૦૦૦૦૦૦૦ સન પર 0 


| સુસુક્ષએ વિષચોની ઝખના ન કરવી. | 


#૨૬ઃ ભાવના રસાયણ મ્ક્તિતા 


ઝક 
--વતરતજ સત્યની સહચરી જકા ફાક્ષ્ત્્રી 
ચેાતપનપ ખજાર્સા તે ગ્રાણ્‌ીને ઝપડાવી લે છે પ 
અહાહ! જગતસાં સુખ સાટે તલસ્તતા 
પ્રાણીને સ્કુખ્પ સ્વાતી સ'ભાવના જ ક્યા છે? 
તજટ્વ માઈ ( સ્વાગતા ૭૬ 
તક પત મરવાતથસારી) તૂતસદશસલસ * 1 
સકમન્તુર્કેવસમેલરથે) ત્વાકુછીકળસેન તમન પો 
અપ મારેપ આત્સપ ગાન અને દૃશ£નનપ વિવિધ 
પ્ચોચોથી શેપ્ભતે શુટ સ્વરૂપી એકલે। જ સુ! 
ખી બધા અ જગતમાં જણુપ્તા સુખનપ સાધન- 
રૂપ સેપ્ડ સપ્યપ્ના પદપ્થો છુલ્પનપ્મપ્ત છ! 
એમાં મમત્વ કરડ તે કેવલ ધ્ૂસાડપને ખાચકા 
લર્વપ જેવું છે [1 
નસ્યય્વ 


સાવતદ- ( અનુષ્ડપ્‌ ૭&) 
તર્‌ વરદ: છરે જ્ેનારમ્‌ 


જગત કહેવાળ છી કે-પપ્રકેપ સ્મણુસ્ 
ઘરતેપ્ લેદ જાષેડુ જાએ તેપ છે ઝ સ અપ્પણોપ 


વિનપ્શ જ કજ આપ વાત કૅઇ બાઢી નથી, 
જીએપ્ને 13- ડ્પતસ્વર્પ (સદાન'દસ્દય આપત્સાપતે 
વર-પુદ્ાલસ્વર પપ કુ્મ્સનપ અણુએપ્એ ૨ જી કછ 
નથી અપ્પ્યુ ન 





) 





તુરત પપ્ણીથી લલપ્ત ભરાઇ જાથ છે (ડૈસર્પ 
અપ્રવેપ્કૂપર કુમ્સ્ટ્પ હપણ્‌ીથી જીવાત્મા વ્યાકુલ; શ્ર'ચ-. 
અતે મલિન થપ્યે છી. 


દા ૧ તયપાશ્રવપવિસઈ1: નવવ કસ્ય થયી) 

સવાશસિમીપપાન્મ દૃદા ! રદ કર્ય સર્પમયી? ૫૨૪1 
અર્‌ ૨! દુઃખની વપ્લ રું રે-ડું કઇક જુમેરતપ 

ભારતે ભેપ્ગવીને હુઈીવેદ કર છ; તેટ્લપર્મા સ્તુપ અપ્શ્રવર્પ 





પ્રપાધિ થપ્ચે* 111 
્‌ સદાકન્તા ૭૬) 


ત્મ સવક ેસળ્ેવ્વાતગી ન ક 
ગ્રકા્ાર્ણતપટવુ: સુ્ત્રવદાાજી 1 
ર સતને; પસ જીવ; મ 
જોલી સ્ત્ર 

ઉપર રટજ” તે્સલ હુટયપૂર્જ ક સ'પૂર્ણ 
ત્તતે પ્રકપરપ્થી રણી ફરકી રહેલ શ્હ્પ્ટ્પ 


(નેપ્ફલે તત્વને અડુસરવપ્ર્પ સુકપ્નથી શેપ્ભતેપ; 


:૩૨: ભાવના રસાયણ મૃક્તિના 


સ્તર માવન-- (ઉપજતિ છદ) 
મેત્રી વરેવાં રિતિચિતને યર્‌ , મવેલ્તમોલે સુળપણપાત: | 
જારમ્યમાસામિસ્ત્નાં સિટીષે-લ્યુષેક્ષન હુઈનિયાયુપેક્ષા 11 
પ્રાણી માત્રના હિતતું ચિંતન કરવારૂપ સત્રીભાવના. 
ગુણ્‌।-ચુણીજને। તરફ આદરખુદ્દિરૂપ મસોદભાવના. 
દુઃખથી પીડિત પ્રાણીઓના ડુઃખને ટ્ર કરવાની 
પ્રવૃત્તિસ્વરૂપ કેસ્ણાભાવના. 
ઉપદેશ હિતશિક્ષાદિથી ન સમજે તેવા ડુર્છુદ્ધિ 
લે।કેો તરક ઉપેક્ષારૂપ સાધ્યસ્થ્ય ભાવના. 
થઆ ચારે ભાવનાએના સતૃત-શચિતનથી અતુપમ 
ધસમ-રસાયન સેળવી જીવનશુદ્ધિ કરવા પ્રયત્નથીલ થવું 
જરૂરી છે, 
અનુપ માવતા-- ( ઇંદ્વજા છદ) 
ચા ₹મસપારિસ્સો ઝતાનામ્‌ 
શગ્યન્તુ ! વાજાયસમનોા કેદ્સ્તા: | 
સવેડ્વુહાસીનરસ રસન્તુ 1! 
સર્વત્ર સતર સુર્વિસે] મવન્તુ !!| 11 ૨૨1 
પાણી સાત્રની રાગ-કેષાદિની ધાંધલ દ્ર 
થાઓ !!! ા 
સન, વચન, કાયાની અશુભ ધાંધલ-ધસાલ 
શાંત થાએ !!! 
બધાય માણીઓએ। સધ્યસ્થ લાવર્‌પ અગૃતના 
આશસ્વાદને "પાસે !!! 
જગતૂના સહુ જીવો સવથા સુખી બને !!! 





:૩૪ઃ હકાનનનબતન્ખનન 
સિવસ ષ્ન્યા ણ સ 
ગમેશ્ચાનાવવાતા: સમરસણદિતાઃ પક્ષતાસાપવાસાઃ | 

ગેન્ગ જ્ઞનવન્સઃ શતનિતલસિગા ટ્સધમોપહેશાઇ 
શાન્તા દાન્સા પિતાણા અમત્તિ સિસપત્તેઃ શાસને માતમસ્તિ॥ 

પવષ્તની ગહન એકાંત ચુફ્રાએ।માં વસી ધમ'ધ્યાનમાં 
દત્તચિત્ત, સમભાવથી તરબે।ળ થયેલા; પ'દર કે મહિનાના 
ઉપવાસની તપસ્યા કરનારા અને પરમો।ચ્ચ સ'યમી € જીવનને 
સાધતા સુનિવરે। ધન્ય છે |!!! 

ખીજ પણુ જે કેઇ જ્ઞાની, શાસ્રોના પારગાસી, 
વિવિધ પધમેના ઉપદેશે। દઇ જગત્‌નું એકાંત ભલું કરવામાં 
તત્પર શાંત, દાંત, જિતેન્દ્રિય સુનિએ। પ્રભુના શાસનને 
શે।ભાવે છે, તે સવ ધન્ય છે !!! 
હાન ક તપે! ચે વિટ્ષતિ ગૃદિળા માવનાં માવયન્તિ, 


રષ । શુતતુપસિતત્રસ્યારાધગસ્તિ । 
સાક્બ્ય: શ્રાજ્્યથ્ ધન્યાઃ ત્રુર્તાવિશ્ષિચા શીજમુટ્માવથન્સ્ય- 
સ્તાન્‌ સર્વાનસુવતમર્વા: ધરતિહિનિમસજર માગ્યમાતાસસુવસ્તિ। 
તથા જે પુણ્યાત્મા ઝૃહસ્થે। નિમ"લ ભાવના ગ્રેરક-બલથી 
દાન શીલ તપનું આચરણુ કરે છે, વિષુલ ભાવનાએ! 
ભાવે છે અને શ્રુતત્ઞાનના સતત શ્રવણુ સનનાદિથી પશિસિછ' 

થચેલી શ્રદ્ધાપૂર્જક ધમ*ને વિશુદ્ધિપૂવ"ક આરાધે છે 
તેમજ જે સુણ્યશાલિની સાધ્વીએ1-શ્રાવિકાએ! 


સહજ નિમ'લ બુદ્ધિપૂવક શીલની પ્રશ'સાલાયક વિશુદ્ધ 
“રૂ-નૂ-નન્‍્રનર૬૨૨ૂ-૨ૂ5-૨ૂ-4૨૪- ન્ડ્ૂ્ન્સ્ઝ 


$ં સદાચારની ફૂ'ચી પવિત્ર વાતાવરણુ છે. * 





#3૬: ભાવના રસાયણુ કુક્તિના 


જગતૂના માણીએ! ક્ષણુલર "પણ્‌ સ્વસ્થતા 
કે-સુખશાંતિ ક્યાંથી મેળવે ? ર 

જન્મ્યા પછી તરતજ ખાવા-પીવાની ચિતાની 
ગડમથલમાં વ્યગ્ર ખને છે, પછી પરણવાની, કપડાંલત્તાંની, 
ઘરખારની, ઘરેણાં-ગાંઠાની ચિતાથી વ્યાકુલ ખને છે; પછી 
ખાલ-ખચ્ચાં પાળવાની ધમાલમાં તેમજ વિવિધ ઇન્દ્રિચોના 

પદાર્થો સેળવવાની પાંધલિયા પ્રવૃત્તિમાં જીવન ચુસાવી દેછે. 

આભ જગત્તા પ્રાણીએ ક્ષણવાર "પણુ જીવનની 
સાચી શાંતિનો અનુભવ કરી શક્તા નથી. 
સસાસ્તી વિવમતા-- (શિખરિણી ૪૬) 
ઝાયાતાં છકે: જયમતિ સમાતાવ શિવ, 
મતરામ્યાસાસ્ત્ર જવિ સિવવ્નાસિ દૂર્યમ્‌ । 
અધાજસ્માટ્ર્તિન્‌ શિજિરતિ રઝ: જરટયો-- 
શિવ સમો વા મયપુત સત પત્યુરથવા 1૨૦: 

જગતૂના પદાથાને વિવિધ આયાસપૂણુ અનેક પ્રયત્નોના 
બલે ચથાકથ'ચિત્‌ મેળવી અનાદિકાલીન તઅસત્‌ વાસનાના 


ખલે તેં પદાથોને શાશ્વત સ્થાયી માનવાની ભ્રામક. કલ્પના 
જયાં મૂઢ પ્રાણીએ ડરે છે 


ત્યાં તે અકસ્માત્‌ તેના ઉપભેગમાં "અ'તંરાયવરૂપે 
ડુશ્મનર્‌પ, રોગ, જરા, સૃત્યુ અગર ખીન્ત કોઇ એવા વિષમ 
ભયની ઉપસ્થિસિ- થાય છે ક્રે- 


જેથી મેળવેલા પદાથોથી અલ્પ પણુ શાંતિ અવુ- 
“વાને અવસર હફુસ્તગત થતે। નથી |]! 









: ૪૪: ભાવના ૨સાચણુ મુક્તિના 











પણુએ તેો।નકફી કરી લેવુ' કે નિરપેક્ષપણે સગવડોને। 
અમર્યાદિત ઉપચેગ કે શે।ખના પ્રકારમાં ન ઉતરી જવાય, 
વસતિ આદિ ત્રણમાં જર્ર અને સગવડથી. આગળ 
ન વધવુ. 
# સગવડને પણુ ઘટાડવા પ્રયત્ન કરવે।. 


* જરૃરી વસ્તુના ઉપચે।ગમાં અનાસક્તિ જરૂર કેળવવી. 


55555555555: ક 
“્ન્ન્અન્*--ડૂ--:--4૦---૭*- દસના વ-;૦:૪ રીને હા 


[)9 એનત્ત:કરણુ શુદ્ધિના ઉપાચે 
(09 * ખરાબ વાતાવરણથી દૂર રહેલુ. 
ડ નિર્ચષક વાતો કે વિચારોને! ત્યાગ* 


(ર ક બીજાતું અહિત ડરનારી પ્રવૃત્તિનો 
(9% સદ'તર ત્યાગ. 





(09 ખહુ દૂરના ભવિષ્યતે! વિચાર્‌ ન ડરવે।. 
પ *& ફોઇ વસલ; વ્યક્તિ કે પરિસ્થિતિ સ'બ'ધે 
વ્‌ 


હ આપણા દૂછ્ટિકોણને વધુ મહત્ત્વ ન આપવુ 
હ, *₹ દરેક પ્રસંગોમાં હક્રીડત ઉપર્‌ ક 

ી લક્ષ્ય- આપવુ. 

રો 


“સત્‌ ન તેત્ન.? 
. મતો દિ ચેસ તિત 11! ”” 


ર ૪૬: શાવના શ્સાયણુ મૃક્તિના 








મ કર શાસ્કારેના સિકારી, માગિ 
ગુરુસ્ુખે સાંભન્યા ૬: ખૂબ શ્રદ્ધાપૂર્વક 
સાચા તરીફે સદ્દહ્યા !!! અને પરિણામે 
વૈરાગ્યભાવની ઉત્કટતા સેજાવી. 
સસારના ખ'ધને। ફગાવી દીક્ષા લીધી, 
શાગ્રાતું અવગાહન કયું, 
પ વિવિધ તપવડે શરીર સૂડવ્યું 
હવે-આત્મ કલ્યાણુની સાધનાના અચૂક સાધનરૃપ 
ધમ'ધ્યાન માટે અવસર આવ્યે! જાણી તૈયારી કરી. 
તેટલામાં તો અચાનક આ સેોહરાજની ધાડ પડી, ! મે।હેની 
ઘેલછાએ સને બ્રમિત ક્ચેય! અરેરે | સારા દુર્ભાગ્યની 
શી વાત કજ? ડયાં જઇને ચોકાર કર? 
( શાઇૂ્લવિક્રીડિત ૭૬ ) 
"વેવ ( પ્ઝસ્ાઈષે ) મદાત્રતેસ ( તસ્ય ) 
ચતિત: સ્વરેન મમ્સેત્ત ( મણ્ેન » વા, 
હુ્મેસ્યાં પતતેન ન સેવે મનવાન ફેછે સ્તયે સિતમ ।” 
દ્વા તાન્વિરાતિ છુઇમનસે વર્સામરે એ વચ્‌, 
સેવા હળ સવવ્વતિ જિચત્‌? સાતે તત્‌ તેવી 1૨ 


શાસ્ત્રકારાના વચન સુજબ એક પષણુ સહાતતની 
દેશથી ફે સવથી “વિરાધના કરવાના પ્રતાપે ડુગ'તિમાં ી 


જતારા સુનિને સ્વય' તીથ ક્ર ભગવાન્‌ પણુ ખચાવવા 
સમથ થવાં નથી: 


તે! પછી પાંચે મહાત્રતોને વિરાધી' નિધ્વ"સ પેચિ- 
,અવાછા “જે અમા! નિઃશ'ક થઇને ફરીએ છીએ 'તે! 


હ 


તેવા તું ક્ષણવાર પણ આત્મસ્વર્પની પ્રાત્તિ કે 
જાણુકારી માટે એકાગ્રતાપૂર્વક ય્‌ચાર થાય તે। તારું કલ્યાણ 
થઈ જાય 11! "પણ્‌ હાય! તેવી દર આવતી નથી! 
શું કરૂં? ક્યાં જઇને પોકાર કરું [!! 
ઝવેરીની ડુકાને છૃટથી માલ લેવાની સ'મતિ 
મળવા છતાં પ્રમાદાધીન ખનેલા જેવી મારી દુર્દશા છી!!! 
* (શાદ્ષ્લવિક્રીડિત ૭૬ ) 7 
વાતમ્ડાનિ સદશો અશદિરે ગ્રન્યા ક પેસિરે 
જમાવ્સાનતશાતવાંસિ વરુષા મૂરેથિરં સેષિરે । 
જાવિ જાષિ વથંતનાર્વવે સર્સમિરમસ્તા મણે મેગિરે 
વમવજેશવિનાશસંમવણુસાન્યત્રાષિ તા જછેમિરે 1૫ 
અરેરે! આ જગતના જીવોને રાજી કરવા સાર્‌ 
'હજારો પાખ'ડ શ્ચ્યા! ઘણુ ગ્રથેો1 ભણ્ચે।! લેભ અને 
અજ્ઞાન દશામાં મૂઢ બની વિવિધ તપસ્યા પણુ કરી! 
કયાંક કયાંક ઉજીડ ગામમાં એર'ડાની પ્રધાનતા સુજખ 
ગુઝ્મહારાજ તરીકે ખની સિથ્યા મદ અભિસાન કર્યું” ! 
છતાં-હજી આ વિષસ ડેસૌના વિષાડેના 
બ*ધનસાંથી સુક્ત થઇ યથાસ્થિત સુખને ભાગી 
ન અન્યો 1!!! # 
( અગ્ધરા ૪૬) ર 
હિં માતી સાસ્જેાડ્ટમ દેજિણુત વદુમવી? ૨ર્મવ્વો?ન મવ્યડ 
તાડ જુ'્ળપણી ? વિતસરમમુળસ્થાનવે?? વમહેપાત્‌ 1 
વક્તસ્વાછેત્ર શિણા, ત્રતમાવિ વિષવત્‌ સરમધારા તપસ્યા; 
.. ક્યાય: જરી ચમ ર્વ 1િષમ: સથમો ચદ્ટિમાતિ 1811 


% ૫૦ ? ભાવના રસાયણ _મક્તિના 


----..--------- 





( શાદ્ધ્લવિકીડિત ૪૬ ) 
' અંતર-મત્તાર્ળાં વદિ:શમવતાં વસ્ઝન-પાપાલ્મનાન્‌,' 
તત્ર*્મ'વત્તઝુજ્નિ-મત્રવ-વખિસ્‌ હુર્વાસનાડડ્શાસ્તિનાથ્‌ । 
પાભસ્ત્રતષરેળાં વક્વ્શાં મિક્વાટુશામીરશાશ, 
તજ્ઞોડ્ટં ધુરિ તાવરેત રિસ્તન્મે દરા ! ૧1 પતિઃ? 

ખરેખર મારા આચરણેોઃ! અ'દર ઇર્ષ્યા દ્વેષની 
મહાન્‌ કાતીલ છુરી રાખી ખહારના દેખાવે શાંતસુદ્રા 
ધારણુ કરનાર તથા જગતૂમાં ધર્મી તરીકેના લેખાશમાં 
માયા-પ્રય'ચપૂવક પાપો! આસેવનાર, નદીસાં સ્નાન કરી 
શુદ્ધ થચેલા લાગતા દારૂડિયા અને ગ્રાહકને વિશ્વાસમાં 
લેવા સદ્વતષન કરાવનારી વણિગૂવૃત્તિવાળા અને પાંખ'ડી 
ખકવૃત્તિવાળા હૉંગી ધુતારાએના સરદાર જેવા છે !' * 

અરે રે! કસષ્ના ઝુટિલ બ'ધતેનને તોડનારી 
આરાધનાના સાગે" આવવા છતાં ભય*કર પાવે 
આસેવી ષોતાના હાથે પોતાના વિનાશખે તાતર- 
તાર સારી શી દશા થશે? 

( શાદૂલવિક્રીડિત છદ). 
ચેષાં ટ્શસ-વેણ્સ-પળમન-સ્વશે-પર્શસાહ્િના; . , 
ઝુસ્યત્તે' તમા નિશા ફવ સિત્તે પજ્ઞે પઞાસ્તલ્સળાવ | 
તાદણા વિ સસ્તિ જેર્તવે મુનમસ્તેપાં સઘસ્ઝીમરે, 
સૈિગ્ના વગમાડ્ડલ્મસિન્ટ્નમિટ્‌ં જુર્ષઃ પુત્વોધયે :॥ ૨ || 
ઉપર વર્ણવ્યા સુજખ મારી તો! સ'યમમાં ખહું 
( વિપરીત ) પ્રવૃત્તિ છે. 
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સચમખાધક દેહનું મમત્વ ટાળવા. 
હિત શિક્ષા 

જગતના પ્રાણીએને પાપમાં અનિચ્છાએ પણુ 
પ્રવર્તાવનાર કંચન, ડામિની, કુટુ'મ અને કાયા છે. 
સ સાશ્ને। ત્યાગ કરી સાધુ ખનેલા સુસક્ષુને પ્રથમના 
ત્રણને તે! લોકલાજે ત્યાગ થઇ જ જાય છે, પલુ ડાયા 
તો સાધુપણામાં હોય છે, એટલે ઝૃહસ્થાવસ્થામાં 
મસત્વ-વાસનાના ચાર વિભાગ પડતા અને કચન; 
કામિની આદિની ઉપાધિમાં કાયાતું મમત્વ ઉદ્રેક પામતું 
અટકતું પણુ સાધુપણામાં અન્ય સાધતા નહિ હેોવાથી- 


ઉપાધિશૂન્ય જીવનના લીધે વિવેકના અભાવમાં કાયાતુ ' 
સમત્વ સ'યસી જીવનના પ્રતાપે મળી આવતી અતુફૂળ 


સાધન-સાસગ્રીના ખળે .પ્રાયશઃ વધી જાય છે. તેથી 
સહસ્ાવધાંની શ્રી 'સુનિસુંદરસૂરીશ્રજી સહારાજા 
રચિત શ્ર : [અધ્ચાત્મફલ્પટ્ટુસ ૭ થથના પાંચમાં અધિ- 

* જણાવાચેલ ચેગ્ય હિતશિક્ષા સ આપી છે, 


9 22. 
પ! કુ 
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જદખાનાને તું મમત્વપૂક સારું ખવડાવી, સાક્રુટ 
જુર્વાની ધમાલ મચાવી વધુ દઢ ખનાવવા સાગે છે! 
ધિડ્કાર છે તારી અન્નાનદશાને ! જરા ચેત !: 
સસમજણુપૂવક વિચાર ડર 11! 
ઉપશ્તતિ હદ 
સેટ્નાંન્ઝલીફમવિતુ' પરો: લ- 
મીલ્યા તતો ત જીુઉ્વે જિછુ પુળ્યમેવ ? । 
શત સ રસ્તિસિટ દિ ત છુઃતમીતિઃ, 
પુળ્ વિના છયવણુવેતિ વત્વિનાવે ચ ॥૨॥ 
પરલે।કના ડુઃખની ભીતિથી ને તું શરીરના રક્ષણુને 
ઈચ્છતે। હોય તે! તું સુણ્ય કેમ વધારતે। નથી ? કારણ કે 
પુણ્ય વિના કોઇનું પણુ દુઃખ ટળતું નથી] અને આ 
શરીર ચિરસ્થાયી રહેતું નથી, શક્તિશાલી ઈન્દ્ર પણુ અ 
હકીકતમાં ફેરફાર કરવા અસમચ* નિવડે છે !!! 
વસ'તતિલકા ૭૬ 
રેર વિણ જુરષે વિવ ત વેસ્તિ ?, 
રેદસ્થ પ્ત મનઝત્તે મવહુઃલગાળમ્‌ । 
છેઇામ્િતેન દિ સદ્તે ઘનઘાતમ્તિ- 
ધા ત ત્તેડસ્વ વ તમોવવ્નસાથ્રયસ્વે ॥ણા 
હે વિવેકી માણી | જરા વિચાર તે! કર! 


તું શરીરને પાળવા-પોાષવા જ વિવિધ પાષેો કરે 
છે, પણુ- ન્‍ 


તને ખખર નથી કે આ શરીરને। આશ્રય લીધાથી જ 


: પરઃ દેડમમત્વત્યાગ શિક્ષા _પ્ક્તિના 


ડડ 
ઉપત્તતિ ૪૬ 











શત્તીન્વષ્વશુીમવતિ, 
જુન્યાજીનાલ્કાવસનારેમક્યાતૂ 1 


દ્રાપમાવિનો મસ્મતવા તતૉડમત,? 
માંતા્ેષેળ્ડાત્‌ સ્તદિતે શાળ 181 
હે સુસુક્ષુ | જે શરીરની સોબત માત્રથી પવિત્ર 
ઉત્તમ ગણાતા પણુ સારા પદાર્થો અપવિત્ર-વિરૂષ ખની 
જાય છે તેવા-કીડાએથી ખદબદતા-અધિષાતા આત્માની 
ગેરહાજરીમાં કાગડાં ફૂતરાએની ઉનણીમાં કામ આવે 
તેવા-હાડ-માંસના સ'ચયરૂપ અને પરિણામે. ભસ્માવરેષ 
ખનનાર-અપવિત્રતાના ખજાના સ્વરૃપ ક્ષણુભ' શુર 
અસ્ુચિ આ શરીરથી ખનેં તેટલુ' તારું 
આત્મણહિત સાધી લે! નાહકની આની સારસ'ભા- 
છાસાં તારૂં હિત જતુ ન કેર !! ચેતી જા ! સેળવેલી 
સાસગ્રીનેો સદુપચે!ગ કરવા તેયાર થા!!! 
ઉપનનતિ ૭*૬ 


પરપજાસઝસ્તસ તપો અપે વા 
વિન*વરત્તસ્ય પછ ત વેદાત્‌ | 
 સશમાયજાર્રવરિનાજમેદ- 
. શસ્વિટયૂટઃ જજમશ્ુતે કમિ ॥1। 


હે આત્સન ! અણુપાર્યા પ્રસગે ક્ષણુવારમાં નાશ 
પામનાર આ ક્ષણિક શરીરઠ્દારા પરોપકાર, તપ, જષ 
આદિ ઉત્તમ કાય” જે ન-સાધી શકીશ ! 


પદ 
પપ “૪% 


સ જ 
ક નનન 
ક ક 
ક હિ 
” ૪ 
દ્ધ 7 ૧ 
7:1૫ પ 
ર 
જ છ ફર હ જ 
ર અધ્યાત્મકલ્પટ્ૂમ ગ શમાં વણી બેલ। : 
ફિ ષ્ડુ છી 
સિ શ્રમણ ધ્રસષ્ની સફેલતાને ન 
જ સરલ ઉપપ્એપ- કું 
જ ૦૪૦ 9૦૦૩૬૯૯૦૮૫ [૦૦ ર૦૦૨ ૨૦૬૦2૦૧૭ દહ વાલિ વિ કિ ક્રિ 


જુટલાક સુસુલ્ુએપ અસ્તપ્નવશ આરાધના સપ્ટે વિષમ 
છાલમાં પૂર્વના પુણ્યબલની હુપનેનપ કારણે ટુખ્લ સ હુનન 
ધ્ાતિવાછા! શરીરની પ્રપા્્તિ થવાન ઝોાટા બ્હુપ્નપ જ્ાઢી કરવ 
લપ્યક યત્તસાધ્ય પણુ ગ્રજૃત્તિ નથી કરલ; તેવપએપ્ને ચેપગ્ય 
(ડેતશિક્ષ આપી વીચર કફેપ્ર્વવા સાટે ઉપચોગી નીચેની 
શિમ શ્રી અધ્યાત્મકલ્પડુઅનપ પ'ટરમા અધિકારમસાંથી 
ગથ સાથે આપી છુ, જે વાંચી વિચારી ચથપશક્તિ 
આરાધના ડરી કલ્યાણુ સાગ આગળ વધવા સ્રચેલ્ન. જુક્વે!.. 
ઉપર્ન્નાત ૭૬ ર 





જ્ઞાન, દશન; સારિત્રની વિશ અપચરણુાર્પ 
(સાન 3ળવીને અહપ્ક હુનર શીલ્ંગના નિર્મલ વિધિ- 
અપચરલ સાટે છે મેરા ઉત બન! તથા શરીર 





-:સત જ તે 
ચસી રિક્ષપ-પાર સાસ્માલે અતે ત્રણ ઝુ 
નિરરાતિચારે ન્હાહાવી* 
ઉપર્ન્ટાતે ૭૬ 


સ્મરે) 
રૃ વિશે તરિસેસ્દ્રૌવઃ 1 ર. 


જૂ 


સઞપ્નધચાન; સ્વપધ્યપ્ય અન સ'યમનપ રે 
જયણુપપૂવ ક પ્રયત્ન કં 
ગ્રતિપાત્તિ છુર.,લેપ્છુપતેપ અદિ પરિહઠરી, શાસ્રાકત વિરુ કુર 
“યસપૂર્વક લિક્ષા-ગેપ્ચ્રરીસાં પ્રચત્નવાળેપ થ 


હન્દ્રિચિપનપ સ 
છીદ્ડી. (રિપ્ક્પ-ગ્પન પષપ્ન સ્વાધ્અપ્યારદદે ડાન વ્યાપ 
રની જ ગ્ર્જાત્ત રખ 

પ્તમી શિક્ષા-સર્જ સપ્ત -દાથૌસરમા સ્વ 


સ્‌પવ 
 ગ્રપધ્પન્એ ને અપ! -. 


:૬2: શ્રમણ પમર્”ની સ્ટ કૂલતા ગ્રક્તિના 





ઉપનતિ તિ 
જાનત સ્તસ્ત તપાગઞપારટિ, 
શિરા: ઝશતેતરે ત । 
તવા સમોકસત્ર દૃરાડ્ય સાથ્ને, 
ચતસ્ત રેમ સ્થ સાવ્યચાર્થી । ૬ ॥ 
પ્રતિદિન કરાતી ધમ*ફિયાને! મેળ મેળવવા માટે 
કેટલું મે' કયુ” છે? કેટલું કરવા જેવું બાકી છે? મારી 
શક્તિ કેટલી છે? શું કરી શકવા અસમથ* છુ? સાર્‌ 
કેટલું કરું છુ'? ખોટું કેટલુ' ક્યું" ? આદિ આંતર-નિરીક્ષણુ 
હોવું જરૂરી છે, તે કર્યા પછી શકય શુભ પ્રવૃત્તિમાં ઉદ્યત 
થા ! હેય પદાર્થોને! યથાશકય પરિહાર કર ! 
અગ્યારમી શિક્ષા-જીવનસમા ધમ" કેટલે સધાચેો છે? 
તેના સાપક-ય"તર્‌પ પોતાના ડત્ત'વ્યો 
-આચરણેાતુ' વિહગાવલોકેન-સિ'હાવ- 
લોડ્નર્‌ષપ આંતર નિરીક્ષણ યતિદિન કૅરવું* 
બારમી શિક્ષા-શક્ય શુભ મવૃત્તિઓસાં સતત મલૃત્તિ 
અને 'પાપકાચેદનો શકય "પરિહાર કૅરવે!* 
ઉપન્નતિ ૭*૬ ી 
પાસ્થ પીરાપર્તિમેનાસે, ' 
ત્રિધા ત્રિયોગ્યવ્વનજા સઢ્ાડ્સ્તુ । 
સામ્વેજકીન સતહુિવરવ, 
સતા વચથ્રાડ્તઘત્રવાસિ || ૭ ॥ 
કોઈપણુ પ્રાણીને સૂક્ષ્મ-માનસિક પણુ પીડા ન 
| થવા દેવાની કાળજીપૂવકની પ્રવૃત્તિ રાખવાથી તારા ત્રણે 


ક કે શ્રમણ ધમ'ની સક્તતા માક્તના 
કકક 











૦ના અન, ૩૦૦, “ર... 








સગરમી શિક્ષા-રુ સાર ઞભુ ! જગતૂના કેો!ઇપણુ 
પદાથના ડારણે જીવનને સસત્ત, રાગ, 
ટેપ ડપાયોના કલ'કોથી સલિન ન બનાવ! 
ઉપર સુજખની શિક્ષાએના આધારે જીવનતું ધડતર 
કરનારા પ્રાણી સરેહે એઅવુત્તર વિમાનવાસી દેવતાએના 
સુખને! સાક્ષાત અનુભવ કરે છે, 
રતિ ચતિત્રરશિક્ષાં એડ્કયાકે ત્રતસ્ય- 
થરળજરળનોગાનેજ સત્ત: શ્રયેત । 
સ૧રિ મવમદાસ્કિ જજેશરિ સ તૌસ્વા, 
વિજ્તત્તિ સિવસાસ્યાનલ્વસાયુસ્યસપ્ય 1૨ના 
ઉપર સુજખની સાધુતાના અપૂવ' આદશ*ને પમાડ- 
નારી હિતશિક્ષાને “થાવ સાંભળી, સમજી, વિચારી 
યથાશકિત ચરણુ-કરણુના અડષ્ઠાનોને એકાગ્રપણે આસેવ 
નાર પાણી અન'ત ડુઃખોના રારિ સમાન સ'સારરૂપ 
સહાસસુદ્રને] પાર પાસી અન'ત સુખના સ્થાનરૃષ સેક્ષ 
લક્ષ્મીને શીધ્ર સેળવે છે. 


કક્કડ ક 
તપ ધમની સફલતા કેવારે ? 


વષ કરતાં વુ સ્વાધ્યાય, તેથી વકું જાપ, તેથી 
વકું આત્મ નિરીક્ષણ અને ધ્યાન પ્રવૃત્તિ કરવાથી 
કમ'નિજ્ષ્રાનો લાભ સહેલાઇથી મળે છુ. 


ક 





૨૨ 
૨૨ 
૨૩ 
૨૪ 
૨૮ 


૪૮ 
૪૮ 


૪૮ ' 


૪૮ 
૪૮ 


૧૨ 
૧૨ 
૨૩ 
૨૪ 
શષ 


સુક્તિના પ'ધેતુ' 


શ્રદ્ધ 
અશુચિસ્થાનમાં 
સ'મૂછિમ 
મહા સુદ ૨ ન! 
ચરમાવત્ત*કાથીન 


બપીરિણ 


જુત્લમમ્તે 
સુસ્તિકારૃપે 
ઉપજાવી કરવી ધટે 
સાજ 

છાતાજસ્ય્ય 
અ'તરાયરૂપે 
સોહરાન્ન 
રત્નત્રચીને ર 
કે સ'યગાપચોગી_ 
આજે શું કયુ” 
થમવેર૦ 
ઝુલાન્યયાષિ 
જમેણેષાતૂ , 
ત્રલમષિ વિષવત્‌ * 
સ્વાધ્યાચઃ જળથી 


પૃષ્ડ 


સુડ્તિતપપ'ઘેતુ 


ઝષ્ટ્ 
સિનશ્વસયવત્ય૦ 
ષણ 
તલસલસેડત્ર 
સમાધિ એવ્લે ? 
દ્ઞાસ્તિર્શિસિઃ 
તપની સાથે સ્વાધ્યાય, 
જણાવાતા અસુભવસત્ય 
શેવો વિ 
તપ્વિદ્દિ ! 
અતુફૂલ 
અશકૂય લાગતી 
જાચસુદ્િિય 
વીરસેછિતલન્‌ 
સફળ રીતે જળવાય છે- 
લખિરાન્ધમૂજઃ 
ટ્ર કરવા માટે 
ઉપાદેય છે 
શાસ્રાસ્ઞા અને 
પૂ૦ ઉપા. શ્રીયશે।વિ૦ 


પૃષ્ઠ 
લ્છ 
લ્છ 
લ્છ 
લ્ત 
૧૦૦ 
૧૦૧ 
૧૦૧ 
૧૦૧ 
૧૦૪ 
૧૦૬ 


૧૦૭ 
૧૦૭ 


૧૧૦ 
૧૧૦ 
૧૧૨ 
૧૧૩ 
૧૧૩ 
૧૧.૬ 


શ્રમેધ૦ 
બ્યત્રટ્ધારળન્‌ || 
બ્યત્રટ્યાસનમૂ । 
અવગ્રહયાયન 


૦નિત્રહાત્‌ | 
સંસોધનાસ 
(શ્રીચોગશાસ્ત) 
અસ્યીવો | 
સાંભાગિક 

૦મિયત્તે 
અવુછાતે।માં રફતતા 
૨૪ મારણાન્તિક' - 
સુત્તી 
પૂર્વસુરૂષસિ'હોનાઃ “- 
તપસ્વી કહેવાય, તેથી 


હિતશિક્ષા કે અતુવત્ત"ના 


ળાળા[રૂ૦ 
૦ળિસ્નણર્ટે 
તત્પર -થવુ. 


પ શુષ્રિપત્રક, 


પૃષ્ઠ * પષ્તિ 
૧૧૬ ૨૬ 
૧૨૦ ૪ 
ય્ર્વ્‌ છેલલી 
૧૬૩ છ 
૧૨૫ પ 
૧૨૭ ૪ 
૧૨૮ છેલ્લી 
૧૩૪ ૧૪ 
18૫ પ 
૧૩૬ ૨8 
૧૪૦ ૧ણ 
૧૪૦ ૨૦ 
૧૪૪ ૧૪ 


૧૪૭ ણ 
૧૫૦ ૧૯ 
૧૫ય ૧૪ 
૧૫૧ ૧૪ 


૧૫૪ ૯ 


શુદ્ધ 
માટેની તત્પરતા. 
સમય 
ઉઘ્યત થવુ ઘટે. 
શરીરને ટકાવવાના 
દરિયા 
થાઈડ૧ર૩૪ટ ! 
મુ વક નુશીનં 
ઉડતા 
ઔ 
કટુ વિપાકદાય્‌ી 
વિનયથી-- 
*-શ્વોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે 
સ'યમીને। સુર્ષાધ 
વિવેક-સ'યસનઝુર્નિપ્રા 
છવનરડ્ડિ માટે પ્રપત્નઃ[ીક ... 
₹સેતરમાં પણુ 
જેસેતરોમા જપ્સિદધ કે 
હિંસાક્િયા 
કરાતી ક્રિયા 
(હેના ૨.૨) 





ષૃષ્ડ 
૧૫૪ 
૧૫૪ 
૧ધ્૪ 
૧૮૧ 
૧૮૧ 
૧૮૧ 
૧૮૧ 
૧૮૨ 
૧૯૫ 


૧૯૦. 


૧૯૦ 
૧૯૦ 
વલવ 
૫૯૧ 
૧૯૨ 
૧૯૨ 
યલ્ર્‌ 


૧૯૩. 


પક્તિ 
ઉપાન્ત્ય 


૧૪ 
૧૪ 
૧૦ 


ઉપાન્ત્ય 


૧૬ 


અનેષણૂા 
વણોરાવાતી 
નાંહિરે | 

બ્ખ્સ્સિં 

ળૂણ૦ 
૦મછુચેસ્છેસ્ઝ ! ! ! 


(શાવાશ્ર" પાછળ વાંચે) 


કીડાઓ. ના સમૂહનુ' ધર અને 


ભાંગા ૩૬, 
ઈંડાનો રસ અથવા 
પડેલ હેય 
ધોરી રસ્તે 
કાચેાત્સગ્‌* 
આર'ભી 
સયમઘાતી 
સચિત્તરજ્ને। વરસાદ, 
૧૨સાદ-આર્દ્ાનક્ષત્ર 
પૂવે“નો વરસાદ, 
આ સ'યસઘાતી..... . 
સ્વાધ્યાય ન થાય. 


શુહ્રિત્રક શરૃ 


પૃષ્ઠ પ્ક્તિ શ્રદ્ધ 
માંસ-લેહીના...* 

૧૯૬ ૧૬ હાનિ 

૧૯૬ ૧૮ જ્ઞાનાવરણીયાદિ 

૨૦૪ ૧૨૦ નિતીટ્ાર 

૨૦૪ ૧૪ ળિતીટ્િ 

૨૦૫ ૨ શનિગ્ઝો 

૨૦૫ છેલ્લી ઘટક વખતે). 

શ્ન્દ્‌ શ નળિસીટ્ટિ 

૨૦૬ જ ૧3૧ આવ:યક થયા 

૨૦૬ ષ નિષ્કેમણુને 

ર્ન જ પચ્ચીશ 

૨૦૪ ટં સન્‍્ઝુખ 

૨૧૧ ૧૪ શીઆચારાંગસૂત્ર 

૨૧૩ ૨ “ચડિલેહણુમાં 

૨૧૪ ૧ણ દૃન્ત્રિચવિઝેલા, 

૨૧૪ ૧૨ સિવીટિ 

૨૧૮ ૧૨ ગ્રભુની જમણી 

૨૧૮ ૧૫ પાતાના જમણા 

૨૧૯ ૩ ચૈત્વવ'દન 


૧૨૦ ઉપાન્ત્ય અસર 





૪ 
૨દ્છ ઝ જિન કડ 
હે દ 
જ; % 
રછર્‌ (કે તેર ક 
સ્થ શજ 
રેછત ૪ હલ 
રછહ્‌ દેહ વિહારની સયટ 
૨૮૩ ઝે સયસતે, પાછુ કુ 
રત્ઝ હાં ૧૫૫ જ 
રત્હ ૨૦ સજા, ક 
રત ૧ેછ કર્જ નહિ” કા ર 
રૃ સશ 7 
છે, ક જુ દ, ઉ ૯/૫૯૪સૂ 
ત્હ * છેલ્જી ભૂલાઇ જયુ ર 
જ ૧૯ ગે.ચર ર 
સહ 
જ્યૃજરૃ લન 





1 19 
ન્વ 
દપ” 
4પ 

ન્ન 
દન 
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જ. સી કઇ કજ પાસે છેય માંથી ખીજાતે 
ભાગીદ્દાર ખનાવવે1 એટલે તેમાંથી થ્રાડુ-ઘષું પણ નિરા- 
શ'સભાવે ત્યાગ કરવાની ખુદ્ધિ કેળવવી. 


પ. કોઇની પણુ રેવા કરવા માટે સદા લાલાયિત- 
તત્પર રહેવુ' પણુ તેમાં આત્મભાવ કે ગુખાતુરાગના લક્ષ્ય 
સિવાય, સ્વાથ્ષ, ઝીર્તિ, લાલસા કે કોઈ જાતની આશ'સાળું 
લક્ષ્ય રાખયું નહિ. 

૬. શુદ્ધ નિક્ષયનયની દછિનેો। આપેલ્િક અભ્યાચ 
કરી આત્માના અકતૃ"ત્તવ અને સાક્ષિભાવરૂપ સ્વભાવને 
જાગૃત રાખવા અહૂનિશ પ્રયત્ન કરવે।.- 

છ. પરિમિત, મધુર, સ્વપરહિતકર અને સમચે।ચિત 
ખોલવાને। અભ્યાસ માવા " 

૮, આધ્યાત્મિક માગ* ખાંડાની ધારની જેવે। 
વિષમ છે, માટે તેમાં ચોાગ્ય સદ્ગુરુની નિશ્રાની ખાસ 
જર્‌ર છે. ભૂલેચૂકે પણુ ચેગ્ય નિશ્રાને અવગણુવાની ધૃછતા 
કરવી નહિ, 

હ. દરેક કામમાં ધૈય અને ગાંભીચ“ની સીમા 
જાળવી રાખવી. 

૧૦. સારા કામને શર્‌ કર્યા પછી એક દિવસ પણુ 
તેને ખ'ધ ન રાખડું, મ'ઢ ઉત્સાહે પણુ ચાલુ રાખવી. 

૧૧, જીવન થોડુ' છે, મૃત્યુ અણુધાસું” કયાસ અતે 
જેવા સન્‍ેગામાં આવી ઝડયપશે?'તે નિશ્ચિત નથી, સાટે 


ચેગ્ય આરાધનાની તૈયારી સાટે જરા પણુ : પ્રમાદશીલ 
* શહેયું, 


*૬૮:ઃ કલ્યાણકારી જિતશિટ્ા 





૨૦. ચુણાનુરાગની દછિ કેળવી ખીજના સદવત્તન 
પરે જ લક્ય કેન્દ્રિત કરવું બીજાના કરેલ ખોરા વત્તતોને 
ભૂત્ષી જવા ઉદાર-ટામાીલ બનવા' પ્રયત્ન ટરવે. 

૨૧. આત્મહિતની સાધના માટે દત્તલક્ય ખની 
સર્વ પ્રયત્ને તેની સાધના માટે સાકાંક્ષ રહી અણુછાજતું 
કંઈ પણુ વિચાર કે વત'ન ન થઈ «તય તેની પણુ સાવ- 
ચેતી રાખવી 

૨૨. વૈરાગ્યભાવની રહતા અતે. આત્મકલ્યાણુના 
ધ્યેયની ચોષ્ક્સાઇ માટે પૂર્વના સહાસુરુષોના સારભૂત 
ઉપદેશાસૃતનું નિર'તર નિરીક્ષણુપૂવ"કુ અવગાહન કરવું. 
અને પોતાની વ્યક્તિગત ક્ષતિએનું ભાન કૅળવવુ તે 
ટૂર કરવા સનાગ રહેવુ, ી 

૨૩. સ'સારના પદાર્થાની આપાતરમણીયતાતું 
સાહજિક સ'વેદન સેળવી વિછા-મૂત્રાદિની જેમ તેઓને 
ત્યાજ્ય સમજી તેનાથી લેશ માત્ર પણુ સુખશાંતિ મેળ- 
વવાની ઘેલછા ટૂર ફગાવી દેવી, 

૨૪. વિષય-વિકારની વાસના અલ્પ પણુ મતે- 
ભૂમિકામાં પેદા ન શવા પામે તેનું સ'પૂણ ધ્યાન રાખડું' 
અતિકમની કક્ષાથી જ તેના સૂલને સજથા નણ કરવા 
ઉઘ્યત ખનવુ*. ન 

૨૫. છતી શક્તિએ છતે સાપને આત્સકલ્યાણુના 
હિતકર સાગરમાં નહિ' પ્રવત*નારા તેસજ અર્ાનાદિ 
દોષથી ભયકર વાપાચરણુ કરનારાઓ પ્રતિ ઉપેક્ષાભાવ 
કેળવવો, તેએ ની કર્માધિન વિચિત' દશા વિચારી તેએ! 
પ્રતિ કરુયા-રસ-પ્ાવિત હૂંદયવાળા ખન્વુ*. 






_પ"થે કલ્યાણુકારી હિંતસિક્ષા #૬૯ઃ 





૨૬, શુણુ અને ગુભી બ'ને તરક્‌ બટુમાન-અઆદર- 
શાવ ડેળવવે!, પણુ રોવે! તરફ ધણુ! અને તિચ્સ્કાર વૃત્તિ 
જ રાખવી ઘે, રોાષવજાળી વ્યક્તિ પ્રતિ ઘુભ્રાભાપવ કૅ 
તિર્રકારભયુ વત્ત"ન ફદાષિ ઉચિત નથી. 


2૪ વાસનાએની તૃત્તિ બળતણુના સમૂડથી ક્ૈૈ 
ઘાંસલેટતા છ'ટકાવથી આગ ખુઝાવવાની જેમ સાવ 
અશકય-રુઘ*ટ છે, ઉલ્ટુ પરિણામે અનેકાનેક દુઃખોની 
વૃદ્ધિજ થાય છે, માટે સદા સ'તોષી રહેવુ". 

૨૮, વિચારો ઉપર ધીરે ધીરે એવે! કાખૂ મેળવા 
કે તમારી પોતાની ઈચ્છા કૈ પ્રેરણા વિનતા સડલપ જ પેદા 
ન થાય આ અવસ્થાએ પહોંચતાં ચુધી આટલી તો 
સાવથેતી અવશ્ય રાખવી ફે જેથી ઠોઈ ડુવિચાર તો 
પેદા ન જ થાય, આ માટે સદા જાગસક-સાવધ રહેવું, 

૨૯. કોઇ અપમાન કરે, ટેણુ' મારે કે અપશબ્દો 
સભળાવે તે! તેથી ઉસજિત ન બનવું વિચારો કે-આ 
અધી શબ્દલીલા છે, મિથ્વાત્તાનને! વિલાસ છે. 

૨૦, ઇન્દ્રિયો અને ચિત્તવૃત્તિને કાર્વઝૂન્ય ન થવા 
દેવી, કેઇપબુ શુભ પ્રવૃત્તિમાં રેકી શખવી દેવટે થી 
નવકારમફામ'ત્રતા સ્મરણને અભ્આસ વધુ પડતે! રાખી 
કાજગૃન્ય દશામાં તેતું રટણુ ચાલુ કાખડું. 

૩૧ ૨પર્થ, દછિ, આચાર અને વિચાર-આ ચાક 
વિકારવાસનાના ઉત્પસિસ્થાને। છે, માટે તે ચારને સંયમિત 
રાખી શુભ્માં પ્રવર્તાવવા ઉવમી થવું હિતકર માની તેના 
માટે સતૃત સાવધ રહેવુ". 

૩૨ “બોક્ષ ઓછુ કરોઃ વધારે? ના 
સૂત્રને જીવનમાં વણી નાંખવા તેોણલી-માષીને બોડવાને! 


: ૪૦ : જ્લ્યાણુકારી હિતકિટા _મક્તિતા 


ઉપચોાંગ શાખવેો અને આવી રીતે બોલેલા વચતેોતે 
પ્રાણાંતે પણુ નશાવવા માટે કઢિખદ્ધ બન્યા રહેવુ. 

૩૩ આચાર, વિચાર અને ઉચ્ચાર ત્રણેની એકતા જ 
જીવનના પરમનિગૂઢ રહસ્યભૂત તત્ત્તતે પમાડી શકે છે; 
માટે બનતા પ્રયત્ને આ ત્રિષુટીને વિસ'વાદિત ન બનવા દેવી. 

૩૪. ખંધા જગતૂતા પ્રાણીએએ કરેલી પ્રશસા 
એટ્લે ટાપટીપ-પોલીશ-સકાઈ કરેલ જૂઠાણાંના જ એક 
પ્રકાર હોચ છે, માટે ભરતસુરી લેો।ટાની જેમ અનિયત 
લે।કપ્રશ'સાને પોતાના કત*વ્યેનું માપકય'ભ માની લેવાની 
રખે ભૂલ ન થાય તે માટે સદા ન્નગૃત રહેવુ. 

૩પ જગતસમાં હજી કદાચ વિચારાતુસાર ઉચ્ચાર 
કરવાની શકયતા છે, છતાં ઉચ્ચારાતુસાર આચાર-વત'ન 
ખુ ડુઃશકય છે, માટે વિચારાતુસાર વતન કેળવવા 
પ્રયત્નશીલ ખનયું. ર 

૩૬. જીવનને આદશ* ખનાવવા સાટે વધુ પ્રગતિ 
કદાચ ન સધાય તે। તે માંટે શકય પસ્તાવો કરી ફોઈ 
જાતતુ* કલ'ક જીવનની સાધનાને ટ્રવિત ન ખનાવે તેડું 
પૂણુ ધ્યાન રાખવું ઘયે. 





-૦૦--૦ારાનસપાપટ૦છીનમમદ,ન્ાટકકય.૦.જ૦,ન. ૨" «૦૩ સ૭--૦૦-નુ 











હિતશિક્ષા 
સ્ઞાવાઝ સાવસેસં, ઝવ શેવ્લાનિ અસ્થિ વવલા મો | 
તાવ જસસ્ઝ અપ્પણિચં, તા તષ્વિણ ! ૪ ! પુના? પરછ ॥ 
શ્રી મહાનિશીથ સૂત્ર ( અધ્ય, ૬, ગા. ૪૧૧) 
છૈ ભવ્યાત્માએ | આયુની અવધિ પૂણ નથી થઇ, અને 
, થોડી-ઘણી પ્રભૃત્તિ કરવાનું સામથ્ય* ખૂટયું નથી ત્યાં સુધીમાં 
આત્મહિત શાધી લો !!! પાછળથી વ્યથ* પશ્ચાત્તાપ ન કરતા 1!! 





લાલસા ઉપર કાબૂ મેળવવા તથા 
તપ-પર્મના સફલ 'આસેવન માટે- 


--$કરયાળવયર(-જપના :-- 


અવતાળ સળી ૬૦માળ માઇળી, 
થથાન ૧૬ વર્ર ઘંમવયં । 

મુશીળ મળમત્તી થ, 

સર છુરં મિત્વસ્તિ ॥ દ ॥ 


"પાંચે ઇદ્રિયામાં રસનેન્દ્રિ, આહે કર્મામાં 
મોહનીય કમ" પાંચે સહાતરતે માં બહ્યચર્ય વત - 
અને ત્રણે ગુપ્તિ્માં મનેગુશ્તિ અત્તિ ૬ુજય છે. 

અરેખર થ્યવહાર દછિએ જગતના બ્યવહારેયી 
ખલગ થયેલા મુનિને કકલન્યદિ કાયણે પણુ અનથ 
પન્દ્રિયાના વિષયો! છેઈડવા પરે છે, પણુ શ્સ્નેન્દ્રિયને 


ન 
#છર૨ઃ કલ્યાણુકર સચના ગ્ૃક્તિના 


આન કજતઆ#નબલ છ ૧૦૦૦૪4 અનન, ર 








ભેગ લે।ાકથી પ્રચ્છજ્ઞપણે થઇ શકે છે; છે પવના 
મહાપુરુષોએ ઉગ્ર સાધનાના ગળે મેળવેલી સુનિપણાની 
છાપના એઠાતળે રસનાને પોષક સજ સામગ્રીએ। મળવી 
સુલભ ખનતી હોવાથી રસનેન્દ્રિયને પોષક ઉપભોગ 
સામગ્રી સ્વચ્છ'ટપણે મેળવી-ભે।ગવી શકાય છે 

આ કારણે જ જેએા આ ક દુય રાખે 
છે તેઓનું સુનિપણં નિઃસાર ખની ન્તય છે, અને સુતિ- 
પણામાં સાધવા લાયક સ્વભાવ-પરિણુતિદશાને। આરવાદં 
પણુ મેળવી શકાતે। નથી. 

માટે નીચે સ્ુજબ જણાવેલ ઉપાયથી તે રસનાના 
સ'યમને મેળવી શાજોક્ત સુનિપણાના અઆન'દને। અતુભવં 
સળવવે। નેઇએ. 


૧* સ'ચસ અને ત'પના અનન્ય સાધનભૂત 
શરીરના પોષણ વખતે રસના-વાસનાને પોષણ 
ન સળી જાય તેતું સતત લક્ષ્ય રાખવું જેધએ- 

ર* આગાઢ કારણે શરીરાદિના ઉપબૂંહણુ 
સાટે લેવાતે। '"પદા્થ* પણ સ્વાદ કે રસસયતાવડે 
ઇન્દ્રિયોના વિકારો પેદા ડરે તે રીતે તે। ત જ લેવે!, 
પણુ પ્રકારાંતરે તેના સૂલ રસ-સ્વર્પને બદલી 
' ચોષણુતું તત્ત્વ સળી રહે, અને લાલસા-વૃત્તિ ન 

ચપે।ષાય ક સારે જયણાશીલ મષવૃત્તિ રાખવી. 

તથા સ'ચોજિત, કરેલા રસતું અગર 
એક સામે આજા રસતુ' આસ્વાદન ન થાય તેનુ' 
ય પૂણુર ધ્યાન રાખવું. 


: છ૪ઃ કલ્યાખુકર સૂચના ગ્રુક્તિના 








તો પણુ શે'ખને ખાતર તે! ઉપભોગની પ્રવૃત્તિ 
ન જ કરવી. આતે દહ નિશ્ચય જર્‌ર રાખવે. 

ઉપર સુજબની હિતથિટ્યા ધ્યાનમાં રાખી પ્રત્યેક 
સુસક્ષુ પ્રાણીએ ખનતા પ્રયત્ને ઇન્દ્રિયાની દહસૃઇળ ખનેલી 
વાસનાને જડમૃછથી ઉખેડી નાંખનારા તપના આસેવનમાં 
વધુ પ્રયત્ન કરવાની જર્‌૨ છે. 

તપનું આસેવન ન થવામાં શરીર-સૂચ્છો, સુખ 
શીલતા, આળસ, પ્રમાદ અને વીર્યની કરોરવણીને! અભાવ 
સુખ્યતઃ કારણુરૂપ હોય છે, પણુ વિવેઠી આત્માએ નીચેવું 
સુવણુ" વાકય હૃદયપટમાં કોતરી રાખવું ઘટે, જેથી શકય 
પ્રયત્તે મળી શકતા તપના અપૂવ* લાભે। મેળવવામાં 
આપણે કમનસીખ ન નિવડીએ. 

તપતા વીચ* છુપાવવાથીવીર્યાં'તરાય-- 

સુખશીલતાથી અસાતાવેદનીય-- 

આલસ-સષસાદથી ચારિત્રમોહનીય-- 

દેહસૂચ્છીથી પરિગ્રહત્તુ' પાપ-- 


અને શક્તિ-સાસગ્રી છતાં ત'પ ન કરવાથી 
સાયા-ષચેાગાદિ-- 


--અનેક દોષો અને કર્સોનું બ'ધન થાય છે. 
તપધસ3ના યથાશકય આદરપૂવક આસેવનથી 


પૂર્વ પક્ત સવ અનર્થ દ્ર થઈ ઉત્તસોત્તમ ઝમ'નિજ*રાદિ 
લાભે। થાય છે. ક 


આવા વિવેકપૂક આસેવેલા તપાધમ*ની આરાધનાથી: 
--ચિતાએ। ઘટે છે. 
--વિકલ્પો! શમે છે, 


પે હિતકર સૂચન ૬૮૩૨ 








૨. ખીશ્ને મળત! હ્ાભની ઇચ્છાને ત્વાગ, 

૩. સારા વિષચોની કપડાને ત્યાગ, 

જ. શરીર વિભૃષાને। ત્યાગ. 

આ ચારનું પાલન કરનારો સ“થમી પોતાન લક્ષ્ય 
૪લી સિદ્ધ કરી શકે છે. 





ચારિત્ર જીવન જીવી જાણુવા માટે 
જરૂરીયાતે। 


૧, અનત જ્તાનીયોની મચ્છી માન્યતા ધોશણુ 
મુજભ ચાલવાનૃ મુખ્ય આદશ-ધ્યેવ રાખયું. 

૨. શ્વશ્છ'દી ઇન્દ્રિયોના ગુલામ નહિ બનવાનૃ પબ 
તેની સામે મોાશ્ચા માંડવાના. 

૩, આપણે થા માટે નિકન્યા છીએ ! અને શું કરવાતૃ 
છે ! તેનો! નિરંતર ચુરૂનિથ્રાયે વિચાર કરવે।. 

૪, કષાવની સુ'ગાલમાંથી છુટવાને માટે હૈયાને 
કે।કમળ અને નગ્ન બનાવવુ* 

પ. આત્માના ઉપફારી ક્િવાય વિજતીવ સામે 
ઊચી દછિથી નેવુ' નહી. અને તેની સાધે વાત પણ 
ન કરવી. 

૬, શુરૂના ચશળે પોતાને આત્માં એકાકાફ કચ્વા. 
એમની આત્તા એજ ખાપણું જીવન અને એમની ઇચ્છા 

આપણુ' મન કદી પણુ સ્લ્ત'ત્ર બનવા દ*્છવું 





પે હિતકર સૂચન ૬:૮૩: 








૨. બીજને મળતા લાભની ઇચ્છાને! ત્યાગ. 

૩. સારા વિષચે।ની સ્પૃડાને। ત્યાગ. 

૪, શરીર વિભૃષાને! ત્યાગ. 

આ ચારનું પાલન કરનારે] સ'વમી પોતાન લક્ય 
જલ્દી સિદ્ધ કરી શકે છે. 





ચારિત્ર જીવન જીવી જાણૃવા માટે 
જરૂરીયાતો 


૧, અન'ત ત્તાનીયોની મ૨છી માનવતા ધોરણુ 
સુજભ ચાલવાનતૃ મુખ્ય આદશ-ધ્યેવ રાખવું. 

૨. સ્વચ્છ'દી ઇન્દ્રિયાના ગુલામ નહિ બનવાનૃ પણ 
તેની સામે મોરચા માંડવાના. 

૩. આપલે શા માટે નિકન્યા છીએ અને જું કસ્વાનૃ 
છે? તેને! નિર'તર ચુરૂનિઘાયે વિચાર કરવે!, 

જ. કપાયની પુગાલમાંથી છટવાને માટે હૈયાને 
કોમળ અને નમ્ર બનાવવુ 

પ. આત્માના ઉપકારી શિવાય વિજાતીય સામે 
ચી ઘંછિથી નતેવુ' નઢીં. અને તેની સાધે વાત પજ 
ન કરવી. 

૬, ચુરૂના ચશ્તે પોતાને આત્માં એકાકાર કરવે।, 
એમની આત્તા આજ થ્યાપણું જીવન | અને એમની ઇચછા 
એ ખાપણુ' મન! કદી "પણુ સ્લ્ત'ત્ર બનવા ઇશ્છવું 
નહિ”. 





:૮૪ઃ ચાસ્ત્રિ જીવન માટે, _યક્તિતા 


જપ ભક્તિ વિનયાદિ * ખુ જ વિનીત અને 

નગર પ જવલ આત્મ કલ્યાણ ક કરવા તત્પર રહેવું. 

૮. જાળચે અજાણે પણુ વિરાધના ન થાય તેની 
જાઝૃતિ રાખવી, 

# મનને મારવાતું, વાણી પર ઘગ્‌ા।જ સ'યમ લાવવાને। 
અને કાયાને તપસ્યા વડે લુખી અને ભૂખમી બનાવવાની-- 
પછી કોઈપણુ ખીજી વસ્તુની તાકાત નથી કે તે તમારા 
આદશ'માંથી તમોને ચલાયમાન કરી 2 

« ચાયિત્રમાં દિનપ્રતિદિન વધવા માટે આત્માને સ'વેગ 
વૈરાગ્યમાં ઝીલતે। ખનાવવે।, 

૯. ગસે તેવી ભૂલ થઈ હોય તે! પણુ ચુર્દેવ નૈ 
નિવેદન કરી દેવી. 






ન 
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વિવેકની પ્રતિષ્ઠા, હ 
[1 


અખ'ડપણુ જીવનમાં કાય*શીલ ખની રહે તેમાં ક 


0 
0 
0 
ી સકૂળ રીતે રહેલ છે. 
હ 
૨ 
પ 


કન 


#* સાધુપણાને। આશય સ'યમ અને તપની નેડી 


ઇન 


& દરેક પદાથ" અને આહારના સાધને!ના ઉપ- ઠં 
ચેોગ વખતે આપણા શરીરથી થતી પચ* સાધના 
ને મનથી થતી આધ્યાત્મિક સાધના નિરાખાધ રહે 1) 


અ 
તે જ ખાસ નજેવાતુ' છે આવી વિવેકની પ્રતિષ્ઠા 
સ'ચમીએ કરવી ઘટે, 


% 


મમાળ 


ઉદ્બોધન 
ભામ્યગાર્જ્ી ' ક 
પેકટ પુટ શાત્ળ પપવાતા ઉત્યાડને 
શે, 
૧13ની 
૬ દન 


જ 
૧ત્િઓનોા ગૃ'ચવાલામાં ઝુ* 


સેમે પશે ધપી રહેલા મુમુક્ષુને 
કારી 


શ્રમણ ધર્મ કેવો ? 

પ્રત્યેક આરાધક આત્માએ સૌ પ્રથમ સોક્ષમાર્ગની 

સાધના માટે સ્વીકારેલ શ્રમણુધર્મની સારમયતા «તણુવી 

જેઈએ, તે માટે શ્રી પપક્ષિક સત્રના પ'ચમકાત્રતોના 

આલાપકમાં આવતા કેટલાક પદો ઉદ્ધર્થા છેં 

સસારવળ્ળસસ્ત-વીતરાગ સર્વા પ્રભુએ નિષ્કામ વત્સલ" 
તાયી ઉપદેશેલ છે 


ારિસાજજલળસ્ત-કાઈ પણુ જીવની માનાત્રિક પણુ વિરા- 
ધના ન થવા દેવાતુ' જેમાં આદર્શ વિધાન છે- 


- લસ્યારિટુઅસ્સ-ત્રિકાલાખાધિત આત્મસ્વરૂપાવગાહી વિશુ 
“સત્યના અવલ'બને પ્રતિષ્ડિત છે. 
_“સિળચશઝસ્ત-જેના પ્રત્યેક અતુષ્ડાને!ના સૂલમાં માનકષા" 
જ ી ચતું મર્દન કરનારી નચ્રતા-વિનયશીલતા રહેલ છે. 
'- લ સવ્વસાળસ્સ-કોધ કષાયનુ' દમન કરનારી ક્ષાતેનન્ક્ષગા- 
ે ભાવતું જેમાં પ્રાધાન્ય છે, પ 
- આર્સ્બ્નસોત્વાજ્ળિઅસ્સ-જેના પાલન કરનારની પાસે સોડું 
. ચાંદી અગર કે।ઇ પણુ ધાતુની વસ્તુને! સ'શ્રય કૅ 
સદભાવ હાતે। નથી. ન 
'ઝવતસપમવસ્ત-ષેર અપરાધ્રીસે પણુ માફ . કરી રૃવારૂપ 
ઉપશમ ભાવની અજખ કેળાવણી આપનાંર- 
ર સવ મસેરસુત્તસ્સ-વિશુધ્ધ સાત્વિક ખ્રહ્ાચર્યના પાલન માટે 
જેમાં નવ પ્રકારની આદશ ગુપ્તિ-મર્યાદા 
ચે।જેલ છે. 






કયે શમ્યગ્‌ જ્ઞાનની મહત્તા ૬૯૩: 








અપપમાળસ્ત-દોઈ પણુ પ્રકારની રસોઈ કરવાની પાંધલ- 
હિ'સામય પ્રવૃત્તિ જેમાં નથી. 

ઊ્પાતિતસ્ત-કોઇને સૂક્મ પણુ માનસિક પીડા ન 
યાય તેવા વિશુદ્ધ આાશયતે સાધનારી એયણા* 
શુધ્ધિપૂર્જક ભિક્ષાવૃત્તિ દારા જેમાં થથેચિત 
જીવન-નિર્વાહની બ્યવસ્થા છે 

મુવિ ઘસ્દસરઝ-જીવનયાત્રાના નિર્વાહ પૂરતો ખોરાક બેળવી 
શયમયાત્રાની જ ત્રિશ્પિના ધ્પેથથી જરીશના 
ટકાવ પૂશ્તી નમાં વ્યવસ્યા છે સ“ચય કે પરિ- 
ત્રયવૃત્તિનુ' જેમાં સ્થાન નથી. 

િસ્મ્તિસ્ળસ્સ-કોઈ પણુ સ'નેગેઃમાં ઠં'દી આદિ ટ્ર કરવા 
અમર રાંધવા આદિ મે અગ્નિતિ આશરો જ 
જેમાં લેવાતાં નથી. 

શ હઝજર્તસ્ટસસ્ત-બાક્ા શારીરિક મલને દૂર કશ્વાની થ્મના- 
દિકાલીન ટેવને ઢાડી બાદ્યમલને પેદા કરનાશ- 
વષ'રનાર આભ્ય'તરમલ-રાગદિદેષોના વિકારે-એે 
દૂર કરી નિમ થવાનુ” જેમાં વિષાન છે. 

જજરાતક-જે આત્મકલ્યાણુની સાધનામાં વિપ્નરૂપ સર્જ 
ગ્રકારના દોપાનેો પડ્હિ!ર કેરાવનઃ૨ છે, 

શુળમ્ાદ્યસ્ત-બીનના સૂક્મ પણુ સુણુનું' ભનુખે!- 
દનગપ્રમોદપૂર્ણુ ભપવપૂજક ખહણુ કરવાનું જે 
શીખવે છે. 

શિત્સ્-જેનાથી પોહજન્ય પેકછાભર્યા ૨'ઝાદિના 


વિદારાર્થી રહિત થથાષ છે. 


:૯૪ઃ સમ્ચગ્‌_ જ્ઞાનની મહત્તા _મુક્તિતા 
ઝઝઝડઝઝઝઝઝઝડઝઝડડડડડટ્્કક 
જિસ્તિસછતત્સળસ્ત-જન્મ-મરણુના ફેરા વધારનારી આધિ- 
ભૌતિક-સાંસારિક તમામ ઉપાધિમય જજાળી 
ઝાશુભ પ્રવૃત્તિઓના પરિઠારસ્વરૂપ નિવૃત્તિની 
જેમાં પ્રધાનતા છે. 
પત્મદવ્લયયસત્તસ્સ-આદશ સાધુતાના નિયામક મહામૂકા- 
મહત્વભર્યા પાંચ મહાત્રતોનું” સુભગ પાલન જેમાં 
નિદેચશાચેલુ” છે. 
અસસિર્િસિયસ્સ- આગળ ઉપર કામ . આવશે '-ની 
વાહિયાત ટીધ્ષ્સૂત્રિતાને સૂચવનારી નકામી 
ચિ'તાના ખળે * ભેગુ' કરવાની વૃત્તિને! ” જેમાં: 
સ'યમ કરવામાં આવે છે. 
સાત વાર્યસ્સ-જેની આરાધનાથી ચાોકકસપણે આત્મસ્વ" 
રૂપની વિશુદ્ધિરૂપ સુકિતતુ' ફળ મળે જ છે. 
સસાસ્વાસ્માસિઅસ્સ-જેની નિમષ્લતર આસેવનાથી વિષમ 
પણુ સ'સાર-સસુદ્રનો પાર પમાય છે. 
[ઉસ્વાળગમળપવરઝવસાળપતસ્સ-જે આરાધના કર્યા પછી 
અતિમ ફલ તરીકે તમામ કર્સોના ખ'ધનમાંથી 
સુકત.બની શાશ્વત સુખના ધાસસમા વિશુધ્ધ 
આત્મસ્વરૂપાન'8ની પ્રાપ્તિરૂપ સિદ્ધિગતિ પ્રાપ્ત: 
થાય છે. 1-૦ 
આવા અપૂર્વ ઉત્તમો-્તમ જીવનની પ્રકૃષ્ટઃ સાધનાના 
પ*થે સુખદ સાધનસમા શ્રસણધેસં'ની દીક્ષા: સ્વીકાર્યા 
પછીઃ યથોકત્‌ 'ફ્લ મેળવવા કુમિક પ્રયત્નોની શુભ પ૫ર૨- 
પરાની સાધના માટે સદા ઉઘ્યત રહેવુ" ઘટે.* 








શાવપ-અરથ્ડ ક્ત ્ટતવેરમ્ઝુ ક્ત 
જઝ ગઝ્ટકઝ ટે ડો ત્રટ ટે શ્કન્‍ગ ત્્ન્દ 

«તદ ઝદ 2-૧ તેક સ 

જ કડક જ્ટક્કૃ' ટે. ન 
3. સજથર સ્જેડગળુ કતવ ૯૦ જ 
કે હક્ક કક જેક હ 

3 સ્થ ઝદગતકેટકઝ શ્વ 

ટ 


કૃ. ઝદ ૬ 








હા. 
ઃલ્દ્ઃ સમ્યગ્‌ ઝાનતી મહત્તા પ 





#ન્‍નતાતત-૦૦૦.૪૨-. *--૪-જર૦ત#૩..“૦"૯૦૪ ૭ “૪ જુજ બનજઝ જ. “૦ (૩૫૦૦૪. -૪. % «9. 





(૨) પાંચ સ્હાત્રનની પચ્ચીશ ભાવના 
માવનાનિર્માયિત્તાનિ વઝસિઃ તગ સિઃ તતા | 
મલ્તવ્રતાનિ તો પતત, સાધતત્તર ૫4 | 

(શ્રી યોગશાસ્્ર પ્ર. ૧, &લે।૦ ૨) 
ઉપર જભુાવેલા પાંચ મહાવ્રતો પાંચ-પાંચ ભાવના 
એથી ભાત્રિત થચેલા કેતે અવ્યય-મોક્ષપદ્ સાધનારા 
થતાં નથી અર્થાત્‌ એકેક મકાત્રતનુ' નિર્મલ પાલન કરવા 
સારુ-પાંચ ભાવનાઓ નિર'તર ક્યાનમાં રાખવી ઘટે. 
પહેલા મહાત્રતની પાંચ ભાવના 
મનોસુપ્યેપળાવાસેર્યાસિઃ. મિસિસ સહા | 
વૂષ્ટાસવાનત્રછ્નેનાદિસાં માવચેત્ઝુવીઃ ॥ 
હ (શ્રી ચોગશાસ્ત્ર પ્ર. ૧; ક્લે. રદ) 
૧ સનઝુભ્પ્તિ--મનમાં અશુભ સ'કલ્પ-વિકલ્પ થાય તા 
શમાવી દેવા પણુ ગતિમાન ન કરવા, વચન- 
કાયાટ્વારા મનને વધુ પ્રવૃત્તિશીલ ન થવા ઇવુ 

૨ ઈસ મિતિ--ચુગપ્રકાણુ (સાડાચાર હાથ) ભૂમિને 

_નિરીક્ષવાપૂર્વક જીવચતનાને। ઉપ્યોગ રાખી ચાલવુ" 

૩ આદાનસસિતિ--વસ્તુ માત્રને લેતાં મૂકતાં ચક્ષુથી 

પંડિલેહી રન્‍્નેહરણાદિયી મમાજ'વાની જયણાકરંવી. 

૪ એષણાસશિતિ---સ'યમયાત્રાના સઃધનર્‌પ દૈહના 

સુખનિર્વાહ અથે" હિ'સા--સ'કલ્યાદિ કેઈ 

પણુ છદ્દેશ્યથી થતા આધાકર્માદિ બેતાલીશ 

દોષાથી રહિત ગોચરીની ગવેષણાદિની 
વિશુદ્ધ પ્રવૃત્તિ રાખવી 

પ દૃછાજ્પાનગ્રહણુ--વહેરાવનાર અતે વહેોરવા 


---૦---ન-્ઝ 


ઃલ્તઃ સમ્ચગ્રુ રાનની મહત્તા મૃક્તિતા 





5 કુ. શુ 
ર્ર હાય, શાજ પત્યુપેદણુ-કમાજ ના 
થઈ શકે તેટલા કાવગ્રડુની યાચના કરવી. 


૨. વારવાર અવપ્રહાનુન્નાની જયણ્‌!-એક વાર વદ 
તિના માલિકે સસુમ્યયથી આખી વસ્તિ 
ઉતરવા આપી હાય છતાં ન્યારે જે જે 
અવગઢની જરૃર પડે ત્યારે સુતઃ માલિકની 
અતુગ્ના મેળવવા ઉશ્વિત જયણા કરવી. 


૩. અવમણતુ' અવધારણુ-વસતિ ગ્રહણ કર્યા પછી 


ચોાકકસપણે ગ્રત્યુપેક્ષણા-પ્રમાજધના કરી. 
ચથ્ોચિત ઉપયોગ માટે-“મારે આઢકષો 
અવગણહુ' અતુત્તાત કડરેલે વાપરવે। “-એવે! 
સ્પષ્ટ અવધારણાત્મકપણે અવગ્રડને ચોકકસ 
કર્વે।. 


૪. સમાન ધાષ્્કિ પષ્સે અવમહવાચન-વસતિના 
માલિકે અતુસ્ઞા ન્માપ્યા પછી પણ્‌ 
વસતિમાં પ્રથમથી રહેલા સાધમિ*ક-સાંભોગિક 
ક ક 
કે અસાંભેોગિક-સાધુ સાધ્વી પાસેથી ચુનઃવસતિ 
આદિની યાશ્રનાની જયણા કરવી. 


પ. આપેલાં જ ગોાચરી. પાણી વાપરવા-ગહસ્થ 
વહેરાવેલ જ ગોચરી-પાણી 'વોપરવાને। ઉષપચેગ 
રાખવે[; ગૃહસ્થ પાસેથી વાપરવા માટે અડુસાલ 
નહિ' કરાચેલ કઈ .પણુ ચીજ ન વાપરવી. 


:૧૦૨: સમ્થગ્‌ રાન ની મડત્તા યૃક્તિતા 





ભાપાસસિતિ-હિતકારી, પાપવ્યાપારમય 3 પળે જે 
અનાણ્યે પણુ નહિ' પોષનારું, નિશ્વદ્ય, મિત, 
અને મૃષાવાદની જયભા-પૃર્વક બોલવું. 

એષણાસમસિતિ-ક્ક્ત સ'થમયાતાના નિર્વાડુના જ ઉદ્દેશયથી 
ર્સનેન્દ્રિયને પોષક વિકારવાસનાના ઉત્તેજક 
પદાર્થોની લાલસાથી લાગતા આધાકર્માદિ 
ખે'તાલીશ દોષે।થી રહિત ગાચરીની ગુરુ-લધુભાવે 
તારતમ્યવાળી જયણાપૂવક ગવેષણુા। કરવી. 

આદાનસસશિતિ-કેઈપણુ વસ્તુને લેતાં મૂકતાં જીવવિરા- 
ધનાના પાપમાંથી ખચવા ચક્ષુપડિલેહણુ કરી રજે- 
હરણુદિથી સુ'જવા પ્રમાજ'વાને। ઉપચે।ગ રાખવે।. 

પારિષ્ઠાપનિકા (ઉત્સગ*) સસિતિ-સ'યમમાં અડુ- 
પચેગગી વસ્તુમાત્રને અગર કફ્‌-મૂત્રમલાદિને 
ચેગ્ય સ્થ'ડિલ ભૂમિએ શાસ્તરોક્ત રીતિનીતિ 
સ્ુજખબ વિધિપૂવક પરઠઠવી, મન, વચન, કાયાના 
અશુભ વ્યાપારોને યથાશકય પ્રયત્ને ગોપવી- 
રાફી રાખવા સદાસજ*દા ખને તેટલી ઓછી 
પ્રવૃત્તિવાળા થવું તે ગુપ્તિને! પરમાથ* છે. 

ત્રણુ ગુષ્તિ 

'સતોઝુષ્તિ-આત્ત" કે રૈદ્રાદિ સ'બ'ધી સ'કલ્પ-વિકલ્પોર્ની 

ી પરપરાને ઉપજાવનાર તમામ સામગ્રીથી દ્ર રડી 
રાગ-ઠ્રેષની જ'જાળમાં ન ફૂસાય તેવા વાતાવર- 
ણુમાં રહી સનને અશુભ સ“કલ્પોથી ડ્ર રાખી કે : 
આત્મસ્વર્પાવગાહી બનાવવા -પયત્નશીલ થવુ. 


બ સમ્યગ રાનની શહતા મૃક્તિ 





(૪) સયસના સત્તર સકાર 
પટાવિ ટ અમળિ સાન્વ 
વળન્તરૂ વિતિત્રરપર્નિટિ અરત્તીવો | 
પેરષ્વેદવરઞળ- 
પાછ્ળ મખોતરજળઇ ॥ ૨ ॥ 
ર (શ્રી એઘનિયુ'ક્તિ ગા) 
ચારિત્ર--સવ્વિરતિ સ્વીકાર્યા બાદ તેના 
માણસ્વર્‌પ અશુભ વ્યાપારના 'પરિહારને ટકાવવા 
જાણ્ચે અજાણ્યે પણુ પાપ--મવૃત્તિથી વિરતિના 
જૂ 
અણૂ્‌ધ્રાર્ચો પણુ ભગ થઇ જવા ન પામે તે સાટે 
શાસ્ત્રકારોએ સ”“ચસના સત્તર યકાર વણવી તેના 
"પાલન સાટે ઉપયુક્ત બનવા ભારપૂવ"ક સસથન 
કયુ છી. 
૧થી પ. પૃથ્વીકાય, અ'પડાય, તેઉકાય, વાયુકાય 
અને વનસ્પતિકાય સ'ચસ* 
પૃથ્વીકાય, અપુકાય, તેઉકાય, વાયુકાય અને 
વનસ્પેતિકાયની સૂક્મ કે ખાદર વિરાધના થઇ 
જાય તેવી પ્રવૃત્તિ ન ફરવી." 
દ થી ૯. ખેઇન્દ્રિય, તેપન્દ્રિય, ચઉરિન્દ્રિય ' ' અને 
પ*ચેન્દ્રિય 'સ'યસ. 
ખેઇન્દ્રિય, તેઇન્દ્રિય, ચઉરિન્દ્રિય અને પ'ચે- 
ન્દ્રિય જીવોને પરિતાપના,. -કિલામણુ કે 
વિરાધના થાય તેવી પ્રવૃત્તિ ન કરવી. -- 


$૧૦૬:ઃ 
નિંસાદિના ચાધન તરીકે દુરુપયોગ ન થવા પામે 
તેની તકેદારી રાખવી. 

૧.૫ થી ૧૭, સન-વચન-ડાય્ાા ઝ'યસ-મન, ૧ચવ 
અને કાયાની અશુભ પ્રવૃત્તિએને ચથાશકય 
શેકવા પ્રયત્નશીલ થવું; 2] પ્રવૃત્તિ અતે 
સદતુષ્ઠાનોના આસેવનટ્વારા અશુભ ચોાગોાની 
પવૃત્તિ અટકાવવા ઉપકુક્ત થવું. 


ક્તત 
ગમ્યગ્‌ રનની મહત્તા કા ી 
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૧ સદ્‌ચુરુ - ગીતાથ*, સાની ૯ સ્ત્રાષ્યાય 
2 


અતુભવી 


૧૦ શાસ્ીય મર્યાદાનું 


| વ્યવસ્થિત નાન 


સ'ચસત્તુ' પાલન કરવા જરૂરી સાધતે। 





૨ સુવિહિત ગસ્છ 


૩ શુદ્ધ વસતિ 
૧૧ ગુરુ આઝગાધીનતા 





જ -સાંભેોલિક સાધમિ*ક 
૧૨ મૈત્ર્યાદિ ભાવે 











૧૩ આત્મનિરીક્ષણ 


હતો 


ક્ય 
શકય તપર્શ્ચર્યા લારા 


૫ અ [ભ્યૂ'તર તપનું 


વિશિષ્ટ પાલન ૧૫ ભૂલની કળઞુલાત 


સાધુ સહવાસ 
પ નિર્દોષ આહાર-પાણી 


કે 


યોગ્ય સ'યમોપપકરણે। ૧:૬ વિનય-શિસ્તનું પાલન 


*૧૦૮: યમ્યગૃ રાનન ની મહત્તા મતના 








(૬) દશા ૩ યાશ થસણ પ્રસર્ય 
સતી અવ અઝાન, મસ તત તંજ ત જોઝયવે । 
સચ ત્તામં રચિત, વંમેં ચ ઝરતા ॥ ? ॥ 
(શ્રી નવતત્ત્વ પ્રકરણ ગાઈ?) 
ત્તિ -ક્ષમા- કાધને કાળમાં રાખવે।ા, હડહડતા 
“ાન્યાચ-અપરાધ કરનાર ઉપર પણુ માનસ્કિ 
અહિંતની ઇચ્છા સરી પેદ્દા ન ચવા દેવી. 
સ્વપરહિતકારક સહનશીલતાતે। સુદઢ અભ્યાસ 
કરવે।. 

૨ મર્ણવ-તમ્તા-મદટ- -અભિમાનતેોા ત્યાગ કરવે[, ચુણુ- 
ચુણી ઉપર અતુરાગ- ખુદ્ધિ કેળવી યે।ગ્ય વિતય- 
મર્યાદાના અભ્યાસી ખનડું કુલ નતિ આદિ 
આઠેય મદને સ્વંપરહાનિકારક સમજી વજ”'વા. 

ર્‌ આર્સવ-સરલતા-સ૧* પ્રકારના સાયા-દ'ભ-છલ-પ્રપચ 
-કષપટાદિને।1 ત્યાગ કરવે।, નિષ્કપટભાવે કથન 
-વત'નનની એકવાફયતા સાધી આદશ* માન 
પવિત્રતા જાળવવી, 

૪ સુરસ્િ-નિર્લોભતા-સ'તાષ-ઇચ્છા માત્રને! નિશ્રડુ ક 
પરમ શાંતિ-સુધારસને। આસ્વાદ કરવે।, વિષ 
સુખની તૃષ્ણાને વધારનારા સાંસારિક ષદાથે 


સાહમાયાથી અલગ થઈ સાહજિક સ્વસ'વે 
સુખને અતુભવ કરવે, 


૩% સવ-છન્દ્રિચોના વિકારો અને માનસિક અશુભ ભાવે!" 
નિરોધપૂવ"ક પૂવકમષ્ને ક્ષય કરનારી ખા! 


ક 


શ્્શ્ઞા 





:૧૧૪: સમ્વશ ગઞાનની મહરા કાક 





૮ વિગવ રહિત ડાષ્કપ્રાય વિચ્સ આડાર પણ 
માત્રાધિકપળે લવે નર્હિ. 
૯ આરા દેખાવાના બવ્યાસોયમાં પડી શરીર, કપ 
ડાંની સાક્સૂક્ી કે ટાપટીપ કરવી નહિ. 
પર થી ૫૪. સાન-દર્રણ્ન-ચારિત્રની આરાધના કરવી. 
પપ થી પદ. બાર ગ્રકારતે। તપ. 
છ યકડારને બાહ્ય તપ 


૧ અનશન | જ રસ (વિગઇ) ત્યાગ 
૨ ઊને।દરિકા ી | પ કાયકલેશ 
૩ વૃત્તિ(દ્રવ્ય)સ'ક્ેપ ! ૬ સ'લીનતા (ગમ ગોપાંગ- 
સ'ચમ ) 
છ મડારને। અભ્ય'તર તષ 
૧ પ્રાયશ્ચિત્ત ૪ કાચેોાત્સગ* 
૨ વિનય પ સ્વાધ્યાય 
૩ વૈયાવૃત્ય | ૬ કયાન 


દ૭ થી ૭૮. કોધ--માન--સાયા--લોભ--આ ચારે 
અતર'ગ રિપુનો નિગ્રહ કરવો. 

*  ૩પ૫ર જુજબ વણુ'વેલ ચરણુસિત્તરીના ભેદોને 

સત્યંક આરાધક આત્માએ ધ્યાનમાં રાખી તંદડુ' 

સાર જીત્રનસાં તે ગુણોની માગ્તિ સાટે સદા તૈયાર 

રહી સ યસારાધનતુ” સુખ્ય ડેલ સેળવવું જોઇએ. 


છહમિરદેળ ઝેર સુર 
સ્વચ્છ"દ ખુદ્ધિતો ત્યાગ કરે તે કર્મોથી મૃક્ત થાય છે 
--શ્રી ઉત્તસદ્યયન સ્ત્ર 








ચકાસી પડિશેહ 
તડ ટ હ ર/ખવા 

 પપિન % જાના £સ/તૃ ઝૂ; ન 
ક ક અગ 4% 
પરિકેહજુ અહિ- 


ણા--૧૨ 


તથ, શરસ- 

2૧-70 
હ“સહન/ટિ કુર્તા 
ળવવ; ડ્‌ ક 


ન્ન 8%, કલર ક 
ી જહે; ધાચ્જા 
ઉપર મુજ્બ ચા/િડ 
૧ટપચે/ઝુ 


વવા 
- પછી વેમાં દૃટૃતૃ] મેળવવ 
ચારે/ન] . દિ 

! રતે 


૪ ગને ઇદ! મેળવવ ઉુપ્યેઝી 
' અ તિપથૂઝ, રખ તિ 
નું અસેવન્‌ કરવુ; તૃત ર્‌ 


યુ 
વચ દ્ધ પૂવક આદશ 
થું, 

સડી. 


ધર સતા 
ફતત ચારે તરુ યી / 
યૃ સ્વાધ્યૂઝુ અને ૧થાશ/ડિત વાસનાના નિગ્રહ / 
સતત મશૃત્તિ, 
* વિકારી ગાવે! . ઉપઝુ કે. વાવાવરણુ 

માટેની વિચરત્‌, ] 

ક અહ"'મમૃ 

દિ. 


અધ્યયતા દિ / 
| ૧૧૨૪ 
ભડિતિદ્રાર સચ 


નિકળવા] ૫ ચપરમેષ્િઓ/ની / 
પ્મસસપુજ ભાવના કેળવી, 





?ે દીપકાટ્તે/ 
જરા વન, ચાટે તૂ. ખસ વેચાણ 
લદડ્‌ લાજેત અજ. 
લ. ચાસિત્યૂ__ । જરવ, ચાટે કેઈ ર 
કે।ઇ યાસેયૂ? ઉધાર્‌-હુ લાવજ્‌, ન 
૧૦, પરિવ/િલ_ સફુને હેરાવવ; ચાટે જે 
લેખ, કરજે; 
૬ અભ્યહુ સાહુ ૧૯૨/૨૭, 
સાજે લાવ, 


લાયકન ડત. 


૬૧૨૦: ચમ્વગ રાનની શહતા મુ!ડવના 


ર સોળ ઉત્પાદન દોવષેા, 
બાર -ટડ-ભિકિસ, આગીવત -વળીવમે સિગિસ્ટાઇ । 
જારે-માળે માથા-સામે ત દવસ્તિ હત ₹ઇ ॥?॥ 
પુચિતિ-પસ્છાતંથત -વિત્સા-મસે-વ ઝુવ્ઝ-સેતત-૧ । 
૩પ્પાયળાઇ રાતા, તોાતતમે સસરો ત ॥૨॥ 
(શ્રી મઢાનિશીથ સૂત.) 
૧. ધાત્રીપિ'ડ-ઝૃહસ્થના બાલકને રમાડવા થાદિ- 
ધાઇપણાનું કામ કરી ઝૃસ્થને પ્રસન્ન કરી 
મનપસ'દ ગેોચરી મેળવવી, 
રે. દૂતીપિ'ડ-ઝૃહસ્થના સ'દેશા' લાવવા-લદ જવાતા 
કામવડે ગૃહસ્થને સ'તોપી યથેચ્છ ગોચરી 
મેળવવી. 
નિસિત્તષિ'ડ-ન્યોતિષ્ય-નિમિત્તશાજના અલે ગૃહ" 
સ્થોને લાભાલાભ-સુખફુઃ ખાદિની આગાહીશ! 
કરી તેએના મનને ખુશ કરી ગેાચરી 
મેળવવી. 
૪. આજવ5પિ'ડ-પોતાની જાતિ, શિલ્ય, કુલ આદિની 
ઉત્તમતાના વખાણુ કરી ગેોચરી મેળવવી. 
પ. વત્તીપકષ્પિ'ડ ગૃહસ્થ પાસેથી દીનંભાવપૂવ'ડ યાયના 
દ્વાયા ગોચરી મેળવવી 
૬. ચિકિત્સાપિ'ટુ -રાગોની દવા-ઉપચાર પદ્ધતિ અ'દિ 
સ. * બતાવી યથેચ્છ ગોચરી મેળવવી ' 
ક કાૌધશિ'ડ-શાપ આદિ દેવોની ધમફીથી કોધપૂવક 
ગોચરી મેળવવી, 
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૨. મ્રમાણાતિરિકતતા દોપ 

૫માળં વીસ #જર જરે આતે જુચ્છીખૂન્નો મખિનો | 
(શ્રી મહાનિશીંથસૂત્ર ) 

સુર્ષને બત્રીશ અતે સ્ત્રીને જડાવીશ ડે।ળિયાસા 
આહાર વિશેષરો. એ પ્રમાનિત કચ. છે, અગર તો જે?- 
લાયી ઉદ્દરવિકાર થવા ન પામે ગતે હ્રુધાની સડ*”- 
શાન્તિ થઈ ત્તય તેટલે! આહાર યમાણુચુકત કહેવાય. 
લાલસાથી મમાણુ ઉપરાંત આહ.ર વાપરવાની વ્રત્તિ આ 


જુન 


દોષ ઉપજાવે છે. 


૩. અગારદોષ 

મ છા (શ્રી *.હાનિ્શીથસૂત્ર ) 

સુદર વર્ણાદિવતળી સ્વાદપૂ્ણુ વસ્તુ કે તેના દાતાની 
મશ'સા-અત્તુમોદના પૂર્વક વાપરવુ. 

આ દોષવડે આત્માએ મહામયત્ને ઉપાજે'લ સ યમ 
ટ્રેપ ચદન-કાઈ રાગરૂપ અગ્નિથી ગળીને અ'ગારસ્વરૂપ- 
નિઃસાર ખની જાય છે. 

૪. ધૂસદોષ 

ચોસેળ સધૂતનસિઃ સાચવ્સ । 

( શ્રી મહાનિશૌથસૂત્ર ) 
વિરસ કે સ્વાદશૂન્ય-નાપસ'ટ વસ્તુની અગર તે 
વહેરાવનારની હગછા ઝે નિ'દાપૂવષક વાપરવુ. 

આ દે'ષવડે ચારિત્રિરપ ચિત્રેશાલા નિ'દા-અવહેલ- 

માડાથી ચિત્ર-વિચિત્ર (વિરૂષ ) બને છે, 





કમ'બ'ધતે અટકાવવા પરરતો] કરાતા જયણાના ઉપયેમ- 
વતત-સાવચેત રછેવાના આથસે મર્યાદિત સમજી ભાવ- 
આરાધનાની યથાર્થતા પ્રાપ્ત કરાવનાર ભાવ-પ્રાણરની 
હિ'સા ન થાય તે મા?ે પૂરતી તઝૃતિ રાખવી નેઇએ. . 


બ ૧૯૦૦૯૦૬૯૪૦૫ છન્લફક ૧૦૦ ૦ત૪હુક૨ #કછીન્વહુનમટક ૧ણ” ્ુમડછી'૬ ક 
9 6 9૮ ક” * સફ શા 9ર 
ટક 22 2: 25૬5: ક કવવ કકક કઃ 


દ 


9. 

ક્ર ક 
વન ક યા ૧૯૦ 
3ર ૧૮૧૦૦ શીલાંગ રથ.. શક 
૯ ક 
ર૪ ૪.૪૦૪ ૫૪૪૦-ફ૦૦૯૪૦ રસીુમ્બ્હુ/કકછી” હ” ૧૪૪૭ %૪**૭૮ 
૨૬ 9૯ 9૬ 92૨ ક કશ કજટ 555 જી 


અન'ત ઉપકારી તીથ”કર પરમાત્માએ।એ સ'યમની 
સવોગજુદ્ધ આરાધના કરવા માટે ઉપયુકત રહેવા નાના 
પ્રકારે રૂપક દછાંતેો! દ્રારા પણુ કૈદ્ધાન્તિક ગહન વિષયે! 
સમજાવ્યા છે, તેથી સ”સાવદ્યના ત્યાગપૂવ"ક વિરતિભાવની 
પ્રાપ્તિ થયા પછી તેના ટકાવ માટે શીલ-ચાર્ત્રતા 
અઢાર હજાર ભેદોને શીલાંગરથની ઉપમા આપી ર૪" 
કારાએ સ'યમની આરાધનાના માગે" ચાલનાર ઝુઝ્કને 
સયમના વિશુદ્ધ અથ્યવસાચે।ની પ્રાપ્તિ સુગમ કરી. છેઃ 


. ખઇ-જરબે સળ, સદ્ય મોતાર સમળપમે ૧1 
સીરમસરસ્લાળં ગટારસગરત જિત્યસી ્‌ 
(શ્રી ધંમષરેત્ન પ્રકરણ) 
દક્ઞ પ્રકારના શ્રમણુપષ*માં સ્થિત રહી, ચાર સરા 

એને! ત્યાગ ફરી અને પાંચે ઇન્દ્રિચાતે નિગરડ થરી 
મૃથ્વીકાય આદિ દશની વિરાધનાને। ત્રિવિષે ત્િવિધે ત્યાગ 


..._ રવે તેનું નાસ ખરી વિરતિં રાની 
શે વરતિ છે, આ અઢારહનાર 'લેદો 
5 'જુતી આ પ્રસાણેઃ--- ર. ન ક ન 









ગમ્વગ્‌ ઝપ્તની ૨ 





ક મિત જે 
્્ઃ 


ભ દર્ગાવિધ ઞાપ્માચાટી જે 
ગાદ શ્યાતિ 
1ને ગોાગ્ઝકારાએ સ 
(ર્થત સપૃણુ ખયા 


આરવ તર, રોનનરુએ શિન. 


યા 


સાધુપષુપની 
હાયકની દશ માબતે 
નેરશી છે; તેને1 યથ! 
સુપ્વો જઇએ. 
ર્સ્ઝા-મિન્છા-તદણારે, ઝત્ાસ્તિય શર્સીદેયા 1 
ક ગ પરિરુક, ઈજા વં મિમી, 
ઝતરસવશ ચ જાજે, સાતાવારી મતે દરદ 5 1 
શ્રી સ્થાનાંગસૂત્ર સ્થાન ૧૦; 


પ્મપ્ચારી- દીક્ષપપર્યાયમાં તાના સાધુ 
પ્રસગે તેના હાદદક અભિપ્રાય-* 


૧. ઇચ્છાકપ્ર સ 
જા્‌છપણુ કામ કરાવવાના 
તપાસવાને। "ખ્યાલ રાખવે।. 

૨. શિશ્યાકાર સપ્મપ્ચારી- 


ચારિત્રને હિતકારી ત્રદાત્તિથી વિપરીત કંઇપણ જક 
હ્િપૂવક ફરીથી તતતું ત થવાની ગોકકસાઇપૃ 


દ 
જ, ૮ત 
3માદાદિકારણે જ્ઞાતદશ 


જય તેની છારદિક-રુ 
પતેરછા સિ જક શબ્દના પ્રયોગપૃવજક માફી માંગવી 
-ભાત 
૩. તચપ્કાર સામપ્ચાર્રી-અન્ઞાન-મોહાધિયી અ 


ભૂલેલા અ'તરાત્માને નેષ્કારણુ પરમ વત્સલતાપૂર્વાક હુતાવષ તજ 
રૂ. ૬3૪ વ 
ગુસ્દેવના વચનને થહ્ાપૃળ છ ત 


ઉપદેશદ્દારા સુખી બનાવનાર 


શખ્દના પ્રચોગપૂવક સ્વીકારી લેવું. 
લ 
૪. અપ્વડ્યિકી સપ્મપ્ચારી-સ'યમના શ્રાષણુતે ભે! 
શ્રયમાંથી (તિદળીતા તેમે 


““[ર-નિારઆદિની ગ્ર્ણસિ મપ્ટે ઉપા 


1] 
:૧૩૪: સમ્યમૂરાનની મહત્તા કતા 





જ્ય ઝૂકૂ નક 
? સાત શિડેષણા ઠં 
*૪.ન૯#“---- ડ:$ -:૪.*₹૪--ર-5% ી 
સચમરાધાનાની તમામ પ્રવૃત્તિ માટે ઉપયે।ગવ'ત 
સુસ્ુક્ુ સુનિવરે ગોચરી વહેરવા પ્રસગે પૃજસુનિઓગએ 
આચરેલી પદ્ધતિવું ધ્યાન રાખી વિવિધ પ્રકારે માનસિક 
શાવનાની નિમ'લતા કેળવવી તેઇએ. શાખ્કારાએ આ 
પિ'ડેવળા શબ્દથી નિરે'રોલ છે તેના સાત પ્રકાર નીચે સ્ુજભ છે. 
સલક્મતલટા ૩ર તદ ચેત અપ્વસેતાય 1 
૩મદિયા પમ્મદિયા ઝસ્સિયધન્મા ય સતમિયા ॥ 


ને રી 
૧* સ'સૃષ્ા-થાથ અને વાસણુ ખમ્ડાય તેવી ગેય 
વહેરવી. અગર ખરડાએલ છાથ-વાસગૃથી ગોાચરી જ મ 
૧. અસ'સૃણા-હાથ અને વ્રાસણુ ન ખરડાય તેવી ગેચર્ર 
વણેરવી, 


૩. ઉઘતા-૨ૃહરથે પોતા માટે રસોઈના વાસપુમાંથી કારી 

રાખેલ હેય, તેમાંથી જ્હોરવું.* 
૪. અલ્પલેપા-ને ચીજ વહેરતાં હાથ અને વાસણ 4 
ખરડાય અગર થોડા ખરડાય તે ચીજ વહેરવી. રુ 
૫. અવચૃહિતા-ગૃહરથે પોતાના ખાવા માટે થાલીમાં 
લેતા વાટકી આદિમાં કાઢી રાખેલ રસોઈ વંહોરવી. _ ી 
૧. પ્રગ્નહિતા-થાલીમાં પીરસી જમવાના. ત્રસ ગે હાથમાં 
કોળિયો! લઈ મોઢામાં મૂકવાની તૈયારી પ્રસ'ગની તૈયાર ચીજ.વહોરવીઃ 
૭. ઉજિઝતધ મિડા-ગૃહસ્થની દષ્ટિએ નિસૂપયોગી છાંડવા 
' લાયકની ગે।ચરી વણેરવી. 2 ી 
_ ઉપર સુજ્બની ગોચરી વણેરવાની પંદ્દતિ ખ્યાલમાં રાખી 
_ ત્રસ'ગે પ્રસગે વિવિધ અભિગ્રહ-ધારણુ આદિક્ારા માનસિક 
અશુભ વિચારધારા-અનાદિકાલીન વાસનાને નિશ્રહ કરવો! જઇએ. 








* ૧૩૮: અમ્વગ રાનની મયત્તા કુકિત 


« ૬ તર કઝ કઝજઝ-ન-૦ અ.ન્‍ 


અનેક રોગે ક્વાથ અને પમપ'ચના દુઃખોથી ભરૈક્રે 


છે, એવુ' તુ' તારી તજરે તેવા છતાં તેં સસાર 
ઉપર તને મો થાયે છે ? વૈરાગ્ય કેમ થતો નથી? 


૪. એકત્વ ભાવના:- હે જીવ! તુ' એકલે। જન્મ્યે। છે 
અતે એકકે। મરવાને! છે. એકલે। કર્મ કરે છે એકલે! 
જ ભૈ ગવે છે. તાર્‌' આ જગતમાં કોઇ સાચુ સચુ 
નથી છતાં શા સારૂં માડં મારું કરી કલેશ પામે છે! 


પ* અન્યત્વ ભાવના:--હે હ્ઝવ ! તુ' આ દેહથી, તારા 
માખાપથી, ધનથી, ખ'ગલાએ।થી તદન જીદે છે. 
તારે અતે એને કાંઇ સ'બ'ધ નથી તારૂં એનાથી 
કાંઇ હિત નથી, છતાં તુ' તેને તારાં શા માટે માને 
છે? તતે તે પરલોકમાં શું કામ લાગવાનાં છે? 
તેને! વિચાર કર્‌ ! 


૬. અશુચિ ભાવનાઃ-હે જીવ ! તુ' જે શરીર ઉપર સહ 
કરી રહ્યો છે, રાત્‌ દિ'તું' જેની ચિંતા કરે છે વે 
શરીર શામાંથી ઉત્પન્ન થચું છે? તેની અ'દર ડૈવા 
ગ'દા પદાર્થો ભરેલા છે, તેની અ'દર કેટલા રોગોને! 
વાસ છે, અને તે ઝેટલે। વખત ટકવાનું છે ? તેને 
તું ખરાખર સ્થિર વિચાર કરીશ તો તને તે શરીર 
ઉપર વૈરાગ્ય થયા વગર નહિ રહે! 


૪ આશ્રવ ભાવના:--હે જવ ! મિથ્યાત્વ, અવિરતિ . 
કષાય, અને ડુછ્યોગ આ ચાર આશ્રવો જ તારા 






સમ્યગ ઝ્ાનની મહત્તા -ઝુાક્તવા 


્ "૯૬ ૨૦૭૦૮૦ ૦૯૨ ્ૂ રે ૨ ક ૪ ૧૭૦%. 4 હટ 


વગેરે “ઝા ઝછેલુ છે. ભ્રતકાળમાં આપણા છવને 
તે વસ્તુઓ તો અન'તીવાર મલી ને ચાલ્રી ગઈ 
પણ એક માત્ર જન ધમની પ્રાશ્તિ થવી તેજ 
દુલભ છે ! તત્તવાત્તનતા નિઝુયમાં નિષુણ્ુ એવી 
ખોાધિ જ ડુલ'ભ છે. તે તને આજે તારા મહાત 
સુષ્યના ઉદયે મલી છે તો તુ તેતુ' તારા પ્રાણુની 
ફક રક્ષણ કર, અને તેને સત્કાર્ચોથી સફળ 
1 


ટ 
૨ 


પન ન 


૧ર. ધમ સ્વાખ્યાત ભાવના:-- અહે। ! રાગદ્રેયતે 


---ર#નૂ૬રૂ5૨ર૪૬”-૭૮ 


“નન -૪--ર૪--૪--૪--4₹૪-4₹: 


તેથી આત્મ કલ્યાણુકામી મુમુક્ષુએ આત્મસમ્*પણુ કેળવી %: 
ઉપકારી ચુર્દેવના વિનય માટે પ્રયત્નશીલ રહેવું. 


વિનયજી-- નિજ્ધ્રા-- | 
ત્રતત્ઞાન-- કમષ્ક્ષય-- 
વિરતિ-- મોક્ષ-- |) 
સ'વર-- 1] 

આ રીતે. ગુસ્વિનય પર"પરાએ મોક્ષનું કારણુ બને છે, , 


જીતનારા એવા અન'તઉપકારી જિનેશ્ચરદેવોએ 
ભવને। ઉચ્છેદ કરનારે! કેવે। સુ'દર ક્ષમાદિ દશ 
પ્રકારનો! ધમ ખતાવ્યે। છે ! ડેવ પૂર્વાપરવિરોધ 
વગરતે। નવતત્ત્વને। પ્રકાશ ક્ચેય છે ! કયાં જિનમત 
અને કચાં અસ'બદ્ધ પ્રલાપ કરનારા અન્યમતો! 


વિનય ગુણ ચહિમા 











મક્તા 


*-:૦- ઇન 


૧૪૪: ચમ્યગ્ર રનની મહત્તા 





૨૦. ગ્રન્ના દિશ ગીન પોતાની તોકુરિએ] ક 
ન કરતાં “મારા કરતાં ઘણા ૪ બુદ્ધિશાળી જગતમાં 
છે' એમ વિચારી નશ્રતા રાખવી તે. 


1૨ 


ર૧. અન્નાન 'પરિષહ--રાનાવરણુના તીવ્ર ઊદયે કંદ 
ગ્ાન જાણુવા છતાં ન ચઢે તો પણુ ખેદ ન કરત 
સ્તાનાવરણુ તેડવા માટે અધિક જ્ઞાની વગેરેને 
વિનય કરવે। તે. 


જેર? સસ્યકેત્વ પરિષણહ--ખીન પ્મોના ચમત્કાર વગ 
ન્ટ 
રખી પોતાના ધમ'થી ચલાયમાન ન થતાં સ્થિર 

રહેવુ” તે. 


આ ર૨૨ પરિષહોને સમ્યક્‌ સહન કરનાર સાધુ 
શીદ્દ ભવસાગર તરી ન્ય છે. 


આનરનનજ-૧સનનણ-નસ્‍નનર-ત તરન 








સ*યસીતે। પુરૂષ થ* 


8: વ-૧.--..“૧...“..-સ. “વરે. 
વિવેક સ'યમ ગુરનિશ્રામે છવન શુદ્ધિ માટે ગ્રયતતશ્ીલ 
સ'યમીએ ત્રણુ ચીજ માટે સતત પુર્ષાથ* કરવો જેદએ. 
૦ સ'યમની સર્યાદાઓનું પાલન 

૦ ગુરૃનિશ્રાની વફાદારી 

૦ સાનીઓ ગ્રતિકૃતસૃતા 

પા છવનતું સત્તત આ ત્રણુ દિશાએ પુર્ષાથ* ગ્રવર્તાવવાથી વું 
' સાલી ઉઠે છે. 
ઝૂ. 


9048887 


ને 





[1 શ્લાદ્ધિ 


૯. વૈયાવચ્ચઃ-ધમંના-સપમના આરાધક 
ભક્તિ કરવી તે. 
આચા*, ઉપાધ્યાય, ગુરુમષારાજ; તપસા; ' 
દીક્ષિત, ખિમાર સાઘુ, બાળસાધુ વગેરેની દે 
ભક્તિ કરવી તે. 
દા, ત. ૧. ગોચરી પાણી લાવી આપવાં* 
૨- તેમતનુ' પડિલેષણુ ટરવું. 
ક. તેમનુ' આસન, સ'થારા પાથર 
૪. તેમનુ માત્રુ' વગેરે પરઠંવડુ* 
પ. તેમના કપડાંના કાપ કાઢવો. 
૬. વિહારમાં ઉપધિ વગેરે ઉપાડવી* 
છ. શ્રમિત ગુરુમહારાજ ઇત્યાદિતા હોથપમે 
વગેર્‌ દૃખાવવા. ી 
આ ભક્તિ, વિધિ અને ખુદ્ધિની નિસુણુતાપૂવ? 
કરવાની છે. 


તવ" 


વૈ, 


૧૦* સ્વ્રાધ્યાયઃ--ચુરુમહારાજની આજ્તા સુજબ શતે 
કાળવેળાના ત્યાગપૂવ'ક સતૂશાસોનું અધ્યયત-શર 
ભણાવવું અથચિતન અતુપેક્ષા આદિ 5૨૬ 
પ'ચવિધ. ી 


 સગ્સાચસમો સવો નસ્થિ ? 


સ્વાધ્યાય સમાન ખીજે ગ્રેછ તપ નથી. 
-. સ્વાષ્યાયમાં આળસ ન * કરવી. 


ન 


મા# 


તજી 
ગ્ર):તા 
નન 


:૧૫૨; રામ્યગૂ સાનની મયત્તા 








૮. આપ્ય્રાત્મિકીકિયા-નિમિત્ત કારળુ ન હેય છતાં માથ 
મનના ફદ્ઇ સહલ્પોથ્રી માનસિક સંતાય 
અનુભવવા, ી 

૯. સાનકિયા-વ્ાવમ્યારિક ચરીયાતાપણાની ઊાવતાથે 
ઘમ ડરી ખની ખીન્ત પ્રતિ તુચ્છવૃત્તિ દાખવવી* 


૧૦. અમિત્રકિયા-સત્તા અધિકાર જમાવવાની ડુષટ ઉસને 
તાખે થઇ થોડા અપરાધે વધુ સજ-દડ કરી 
રૂઆબ દ્વાખવવે. 

૧૧૪ સાયાકિયા-માનસિક વાસનાએ પૂર્ણ કરવા તાતા 
પ્રકારના વિસ'વાદી વત્તને। ચેછાએ! કરી 
ખન્નને દાવ-પેચમાં લેવા. 


૧૨* લોલભક્િયા-પૌદ્ગલિક પદાથે£ની આસક્તિ વધુ રાખવી, 
અગર પોતાના સ્વાથ*માં આડે આવનાર 
ખુરું કરવાની ચેણા- 

૧૩* ઉર્યાપથિકીકિયા-મન, વચન અને કાયાના સૂઠ્મ 
પણુ સ્પ'દન થતાં સુધી કર્મ"બ ધનતું કારણુભૂલ 
ચે[ગોની પ્રવૃત્તિ. 

ઉપર સ્ુજખના તેર કિયાસ્થાનકો વાંચી-વિચારી 
સુસુક્ષુ આરાધક આત્માએ પ્રમાદાદિ કારણુ પણુ અથલ 


બિ 
મ ર” 9*0 જર ૦ ૧00” 
મ ક ૬૮૦. .૧ ૧. ૦. "૧ ૪.૧૪... જ ૧. 9. 9% 5 મ મ 90૯9 9૪૬9" 2 

પિ સકલ૦ર ૨૨૪૦ તટે ૪૦૨ ૪૦૯૦૦૫ તે 2 92૦૪૧૦૯૧૪૦ ૫૦૦ ૪૦૦ ૪૮૯૪૪૯૦૫૦9૬ ૦ * 


ન વૈરાગ્ય એટલે ? . ન 
ર દોષદર્શન %નિત વૈરાગ્ય કરતાં આત્માનુભવ. પછી ડું 
સૂ. “- ૧યોની વિરક્તિ તાત્વિક વૈરાગ્ય છે!!! ર 


* ૧૫૪: કે; મુ. સાનની ક 





૧૨ 


૧૬ 


શક્તિભ 
નનન 


રનક્બન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્-ડ 


નન્‍-*# ન્-_૧ન્‍ર 






ક છતાં 

“પત પછી ૭] શ્રવાનું ક તેનું રાત ન હાહા ર 
બિ યા 

આઝ્ાનવશ થઈ વારવાર “ગા આમ જ છે 


જ થરેો' આઘું નિશ્રમાત્મક બોલવુ- 


ક્રતસાનની ભક્તિ-ગ'ટુમાનની લાગણી જાગૃત ત હડ 
કારભ અકાલે સ્વાધ્ષાય કરવે।. 

ભૂતકાલમાં થઈ ગચેલ હ્ાતિઓ કે બતાવો યાદ કરી 
કપાચે।ની ઉદીરણા કરવી. 


અસ્થ'ડિલ (લોકોનો સ'ચાર વિનાની ભૂમિ કેજે 
સચિત્ત હોવાનો સ'ભવ છે) ભૂમિમાંથી સ્થ'ડિલ ભૂમિમાં 
આવતાં પગ પૂ'જવાની જયણા ન કરવી અગર સચિત્ત 
રજવાળા હાથે ગોાચરી વ્હોરવી, અથવા અશુદ્ધ પ 
પર બેસવુ, ઉઠંવુ' વગેરે કરવુ. 


યત 
વિકાલે (રાત્રે) ઊ'ચા સ્વરે બોલવુ કે જેથી સ! 
ગૃહસ્થ સ'સાર-કાય*માં પ્રવત" અગર હિ'સંક (શ 


* ષા 
વગેર) જતુ નગૃત થઇ ન્ય. અથવા સાવદ્ય ભા 


૧૭ 


ખોલવી, અજયણાએ બોલવુ. 
સ્વભાવની વિચિત્રતાના કારણે જેની તેની સાથે છુ 


. બાબતોમાં પણુ કષાયાષીન થવુ'- 


૧૮ 


સ્વાથ* ફે ઈચ્યા આદિ કારણે સસુદાયમાં ઝકળીનને 
આડુ અવળી સમજાવી ભેદ-ફૂટ-કુસ'પ કરાવવે।. 
ઘણુ ભોજન કરવુ, કે જેથી અનેષણા, અસયસ આદિ 


* અનેક: દોષો -ઉત્પન્ન થાય. સવાથી . સાંજ જું 


“૧૫૬: 






દ? 


૦33 


૧૦ 
૧૧ 


૧૨ 


૨% સાનની મત્તા મુજ્તિત! 









રાલ્િભાજન એટલે ઝે રાત્રે વહેરૈકું દિવશે 
“ગર દિવસે વહેરેલું' શવ્રો (વિકાકવેલા-કશ- 
ભગ ચમમે) તાપરયુ. 
આધાડસ-દેષવાળી (સાધુને માટે ખાય 
ઉદેશીને ખનાવેલ) ગોચરી નિષ્કારણુ વાપરવી. 
અથવા સ્વાદ-તાલસા-તૃપ્તિ માટે દિવસમાં એક 
વારથી વધુ વાર વાપરવુ, 

રાજ્પિ'ડ વહેરવે. 

કીતદ્ોષવાળી (સાધુ સાટે ખાસ વેચાતી લીધેલી) 
ચીજ વહેોરવી. 

માસિત્ય દોષવાળી (સાછુ સાટે ખાસ ઉધારૈ 
લવાચેલી) ચીજ વહેોરવી. 
અભ્યાહતદોષવાળી (સાધુ માટે ખાસ સામે 
લવાચેલી) ચીજ વહેઃરવી. 

આચ્છેલ દેષવાળી (સાધુ માટે ખાસ બીજા 
પાસેથી ઝું'ટવી લાવેલી) ચીજ વહેોરવી. 

લાગ કરેલી ચન વહેરવી-વાપરવી. 

ક આસની અર એક ગચ્છમાંથી ખીના 
ગ“છમાં જયુ 


એક ક શ 
સળ. અર ડું બાર. સળ અરોર 


ભાવસાધ્રુના લક્ષણ 


મોહ્ામાર્ગની હિતાવ%ડ ચાધના કરવા ઇચ્છતા 
સચુછુઝે કેવા ગુણો પ્રાસ ઠરવા ત્ેઇએ તેવું તિરૂપણ 
ઉપકારી મકાસુરુષોએએ ભાવસાધુતા મેળવવા મ્રાત્ત કરવા 
લાયક લદ્દાષ્ાના વર્ષનમાં સુંદર રીતે ક્યું” છે. તે વાંચી- 
વિચારી પોતાની વ્યક્તિગત ત્રુટિ-ક્ષતિતા પરિમાજનપૂર્વક 
તેવી ચોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવા પ્રત્ચેક સુચ્રક્રુએ ઉદ્યત થું ઘઢે. 

'ડિરિયા સારગ અનુસારણી, 

શ્રદ્ધા ચવર અવિવાદ: 

ગત્રદજીભાવે 'પન્નવણિનતા, 
*ડિરિઆસાં હો અમસાદ-સાહેબજી* 
પનિજરાક્તિ સારું ડાજને, 

આરભ 'ઝુણુ અનુરાગ; 

આરાધના ગુરુઆણુની, 

જેહથી લઇએ હો ભલવજલતાગ, 
સાહેબજી |] સાચી તાહરી વાણી. 

(ઉપા૦ યશેોવિ. સ કૃત ૩૫૫૦ ગાથા સ્તવન, 
હા. ૧૪, ગા. ૨-૩) 

૧૦ સાર્ગાસુસારિણી ડિયા--શાસનમાન્ય અવિ- 
ચ્છિશ્ન પરંપરાએ અતે પ'ચવિધ વ્યવહારને અડુફૂલ 
જિનેશ્વરપ્રબુએ પ્રરૂપેલ તસામ પ્રતિલ્ષેખનાદિ કિયામાં 
આદરપૂર્વક પ્રવૃત્તિ. - ઝે 

૨* ઉત્કૃષ્ઠ શ્રષ્ધા--શ્રતષસ અને ચારિત્રધમ'ની ૬૨ક 
સામત પર સાનસિક સ'વેદનાપૂવક અવિહડ શ્રદ્ધા. 


# ફહ ક 
૬૧૬૦: સમ્યમૂ સાનની મહત્તા ન 
* પ... “કે જે 5 જ જ હો નર “ રરર ૪2 -: પ 5 ૨ *- ક વ૦૦ ૦ ૦ત૭-૪૭૦ઝ૦બઝડનનનનઝ 





૪. ક્િયામાં અપ્રસાદ--ગુજ અતુદ્ટાનની યઘા' 
ચતા-હિતાવનતા ભાર્યા પછી તેમાં યથાશકય પ્રવત્તવા 
માટે પ્રમાદાદિથી પીછેડડ ન કરવી, અગર ચાકુ કથામાં 
ઉપમોગશૂન્ય ન થવુ”. એકાગ્રતા-તન્મયતા કેળવવી* 

પ૫. શડ્ય-અતુછાન-સમાર'ભ-કેદખાનામાંથી ઇટી 
જવા મથતા કેદીની મનોદશા કરતાં વધુ ઉત્યુકતા-હામણી' 
ર૧૪ યથાશક્ચ શુભાતુછાનોના આસૈવનામાં સ'યમ- 
રારીરાદિની અતુકૃલતાપૃવ'ક વધુ પ્રવૃત્તિ. 


૬* ઝુણાનુરાગ--ગુણ્વાન મડાસુરુવે ગુણની 
હાદિક પ્રતિપત્તિપૃવ'કની અતુમોદના સાથે પોતાનાં તેવા 
શુણુ પ્ગટ થવાની તમન્ના અતે તેના માટે યથાયોગ્ય 
ઉચિત પ્રવૃત્તિ, તેમજ પોતાના અવગુજ્ઞાતુ' યથાથ? ભાવ" 
પૂર્વક ટૂર કરવા ઉત્કટ માનસિક સથામણુ.. . ર 


_, છ. ગ્ુરુઆજ્ઞાની પૂણ આરાધના--વિષય અર. 
કપા ભૂલા પડેલ સુસાક્રની ભોમિયા પરની શ્રદ્ધા કરતાં 
શુ વધુ ભાવચુક્ત સસ્યક્શ્રદ્ધાપૂવ"ક આત્મકલ્યાણુના માર્ગ'તા 
એકેક અ'ગની યથાથ" આરાધના સદ્યુરુદેવના ચરણોમાં 
નિષ્કાસ, આવ્મસમર્ષણુ-ભાવપૂવક કરવી. 

ઉપર સુજ્બના' સુક્તિમાગ*ના યથાથ" આસશેવનમાં 
જરૃરી' ચોગ્યતા સેળવવા ઉપચોાગી 'સાત બાખતો ૬૨4 
વિવેકી સુસુક્ષુ આત્માએ પહેલી તકે પ્રાપ્ત કરી સયમાદિની 
રાધનાનું યથાથ કલ હસ્તગત કરી લેવુ ઘટે 


ક 





દ કિયાન! આઠ દાષ 
ક ૯ ફિદા 
આપત્મકલ્યાની સાધના કરાવનારી ધર્મની હ 

પ ,્સાઇતા 

કરવાના પ્રસગે હાર્દિક પરિજામાની વિશ્ુદ્ધિ-ચોક્ાઇ 


*ફ જ] 
૧, ક) ઈ, 
આપારે વિશિષ્ઠ ક્લની પ્રાપ્તિ શાસ્કારોએ નિદેશી 


તેથી ન ર ! ભર શ્ર ર્‌ ] 
મયા કયા વખતે ૨છેનારા મનેામાલિન્પ્રતા ક 
લ ગ હે ન વ્ય વ ુ શ ય 


પ્રયત્ને તેને! પરિહાર કરી ધર્મક્િયાની આસેવના કર 
સેસેટેમલ્ષેવોલ્યાન-મ્રાન્સ્વન્વુ મવ 1 
સુસ્જાસિ દિ સિત્ાનિ, પ્રશ્નો તરડચેન્મસિમીવં શ, 
ખેદ, ઉદ્વેગ, ક્ષેપ, ઉત્થાન, ભ્રાન્તિ, અન્યજુઇ 
અને આસ'ગથી થતા ચિત્તના ડુછ અધ્યવસાચેા વિવે॥- 
ખુદ્ધિશાલી પ્રાણીએ સદ તર વજવા ઘટે. 
" જ્‌ ખેદ-કિરિયામાં ખેદે કરી રે, 
રૃહતા મનની નાહિ ૨; 
સુખ્ય હેતુ તે ધર્મને ર, 
જેમ પાણી મુષિમાંહિ ર. પ્રજુ૦ 1૧૨ 


ખે નિ તવે! 
ધર્મના અતુછાને આચરતા થાક-પરિશ્રમ અતુલવ ? 
સનની દઢતા ન રહેવી. ી . 


ી 
જેમ પાણી વિના ખેતી સફ્લ નથી થતી વૈમ * 
રાષથી પમ્ર્ની આરાધના વસ્તુતઃ થઈ શક્તી નથી. 
ર* ઉક્રેગ--બેઠા ષણું જે ઉપજે, 
કિરિયામાં ઉદ્ધેગ ૨; 


મુક્તત 
આનનાાળસતાત૦ 


તમારા 


ચમ્યઝૂ સાનતી મયત્તા 





હ 
દન 


રાન્માર્ગમાંથી કે મોદારાધક-ચોગમાર્ગની કિયામાંઘી 
ચિત્તનુ' ઉડી જવું, ચિત્તના ઠેર્લપણાના અભાવે આ દય 
મણલ થાય છે. 

આ દોષના ખે હૃદયમાં ધર્મ'કિયાનું મહત્ત્ત વિસરાઇ 
લેકલાજ કે મગત્વાદિ કોઇ કારે કરવાર્પે કેવલ ખાદ 
આચરભુ રહી ત્તય છે. ર 

પ* ભ્રાન્તિ-બ્રમથી જેષ ન સાંભરે રે, 

કાંઇ અકૃત કૃત કાજ ૨; 
તેહથી શુભ કિરિયાથકી ર, 
અથ'વિરાધી અકાજ ર્‌-પ્રભ્ુ ॥ ૧૪ ॥ 
મસ્તુત ચોગકિયાના સુખ્ય ધ્ચેય-કે'દ્રીજૂત આશયતે 
છીપમાં ર્‌પા-ચાંદીની ભ્રમણાની જેમ તત્ત્વાતત્ત્ત વિચારણામાં 
બ્રાન્તિવાળા થયું, 


આ દોષના કારણે કિયાતું યથાથ" કલ સિદ્ધ થવામાં 
વ્યાક્ષેપ ઊભે! થાય છે. ક છ 
£* અન્યસુદ્દ-માંડી કિરિયા અવગણી ૨, 
ખીજે ઠામે હષ" ૨; ' 
ઈટ અથ્ષ્માં જાણીએ રે, 
અ'ગારાને વર્ષ" ર૨-પ્રભ્નુન 1૧૮ 
ચાલુ કિયા કરતાં તેના. વિશુદ્ધ પરિણાસોતા 
અવલ'બનતે છોડી અન્ય ખાખતેાના 'કારણે હષ ધારણ કકે 
આ રેોષથી ચાલુ ફિયાની  આસેવના સખ્ય ફૂલ 
સાધના સાટે વ્યથપ્રાય ખની ધ 


:૧૪૦: ગમ્યગ ર નની મહત્તા ડડ. 





૮. જર જાર વિવેક 
નષિ હોવાના કારરો શુભાનુષ્ડાને। કે વયાવયારિક પ્રવૃત્તિઓ 
તમામ લગળગ “ આંધળો દળે મે કુતરું ચાટે !-ની જેમ 
નિષ્કળ જેવી કરવી ટે બનાવી દે કારણુ કૅ સન્માર્ગ ટે 
સડુપાયની ત્તણકારીના ખદલે મિથ્યા-ઉપાચોમાં સડુપાયતી 
છુદ્ધિ હોવાથી કૃલતઃ તમામ પ્રકૃત્તિ કેવલ શ્રમ-ખેદ 
ઉપજાવનારી થાય છે. શુદ્ધ શ્રદ્ધાન વિનાની કિયા “ છાર પર 
લી'પણુ? જેવી હોઈ આશયશુદ્ધિના અભાવે ઝુંદર પ્રવૃત્તિ 
પણુ આભાસર્પષ જ નિવડે છે. ર 


ઉપર જ્ુજખમના ભવાલિન'દી જીવોની માનસિક દશાને 
આછે ખ્યાલ આપનારા લક્ષણા વાંચી-વિચારી પ્રત્યેક 
આરાધક આત્માએ યથાશક્ચ પ્રયત્ને મતોભૂમિકામાંથી 
આમાંના કે કોઇપણુ ટ્રષણુને પહેલી તફે ટૂર કરવા પ્રયત્નશીલ 
થયું ન્તેઇએ. 








જીવનશુદ્ડિનાં સૂત્રે 
* ગણુગ્રાત્ક દણિ કેળવે 
* પોતાની સૂઠ્મ પણુ ભૂલને મહત્તત આપો 
* ખોલો ઓછુ” | કરો વધારે ! ! | 
* પવિત્ર વાતાવરણમાં રહે! ! | ! 


: ૧૭૨: ચમ્યમ્ર સાનની મહત્તા મુર્તિતા_ 


“ેેજન્ઝ્િ. ન્ટ પફસ ક૦૦- -- * -* 





ન 
જ 


પ ક્વેષ--પોદમલિક પદારથોતા કારબે મતોવ્યાક્લેપઃ 
સ્મૃતિભ્ર“શા--માનક્રિક ધારણાતે( અજ્ાવ. 
છ ચોગદુષ્યણિધાન--મન-વચન-કાયાની અશુભ 
પ્રવૃત્તિ. 
૮ ધર્સાનાદર--સાધવા લાયક હિતકારી મ્રજત્તિ 
તરક્‌ ખેદરકારી 
ઉપર સુજખના પ્રમાદના પ્રકારો ધ્થ્ાનમાં રાખી 
આત્મકલ્યાણુની સાધના કે સ'યમજ્સાનધ્યાનપ્રવૃત્તિમાં 
શારીરિક-માનસિક સુસ્તિ ઉપરાંત બતાવ્યા સ્ુજબતા 
વ્યાક્ષેપાથી પ્રવૃત્તિમાં શિથિલતા ન આવે તેવું પર્ણ 
ધ્યાન રાખવુ. 
આ સિવાય પ્રસાદના ખીજા પણુ પાંચ પ્રકાર ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવા જેવા છે. ર 
* સઝ વિતવજતાયા, 
"િદા ચિગણ ૫ વંત્રમી મળિયા | 
૪ પત્ત પમાયા, 
પાડત્તિ ઘોર્સસારે ॥ ” 
(સ'બોધસિત્તરી? 
. _ પ સધ-કોઈપણુ પદાથ*તું વ્યસનરૂપે (તેના વિતા 
ચાલે જ નહિ) ગાઢ-આસક્તિપૂવક સેવન. 
(સાદક પદાથેોનતે સમાવેશ તતો આમાં છે જ, પણુ 
તે ઉષરાંત ઇંદ્રિયવાસનાપાષક તૌદ્ગલિક પદાર્થોનો પણુ 
આસેવ્રન ગફારના આધાર્‌ સમાવેશ થાય - છે.). 


નવમ 


: ૧૪૪: ચમ્મગ્‌ સતની મહત્તા 





દ્ીન-હીન ખનાવી મૂકે છે, તે જજુવું જરૂરી હોઈ અહો 
પાંચ ઇન્દ્રિયોના તેવીકા વિષયો અને ભસે! બાવન વિકારો 
જપાવ્યા છે. 

પાંચ ઇન્દ્રિયોના ૨૩ વિપને।, 
૧* સ્પરસ્નેન્ટ્રિયતના આડે વિષય-- 


૧ શુર્‌ (ભારે) | પ ગડુ (પોચો!) 

૨ લઘુ ( હલકે।) ૬ કઠિન (કઠણ) 

૩ શીત (ઠડા) છ સ્તિગ્ધ ( ચોપડો ) 
૪ ઉષ્ણુ (ઉતે।) ૮ રૃક્ષ (લૂખો ) 

૨* રેસનેન્દ્રિયના "પાંચ વિષય-- 

૧ તિધ્ત ( કડવે।) ૪ આસ્લ ( ખાટો) 
૨ કડ્ઠક (તીખો!) પ સધુર (સીઠો) 


૩ કષાય ( કષાયલે। ) 
૩* દ્રાણેન્દ્રિયના ખે વિષય-- 

[૧ સુરભિ (સુગ'ધ) ૨ ડુરભિ (હુગ“ધ) 
જન ચક્ષુરિન્દ્રિયના પાંચ વિષય-- 


૧ શ્વેત ( સફેદ ) ૪ હરિત (લીલે। ? 


૨ રડત (લાલ) પ-કુષ્ણુ ( કાળે) 
૩ પીત (પીળો) * ક કા 





આજસ્ત-મોદ-વશ્ળા, થંમા-મોદા-૧૫૧-સિિવિળવા | 
મવ-તોમ-કાળાાળી, વકતસેત-ઝઝદઝા-રમળા ॥ 


૧ આઉલસ્ય-શુભ પવૃ- 
સ્તિમાં સુસ્તી 
સોણહ-ક્લ વિષે સ'બ્રમ 
જઅવન્ના-અનાદર, 
સ્ત'ભ-અભિમાન, 
ક્રોધ-માનસિક વ્યાક્ષેપ- 
નો! એક પ્રકાર, 
૬ સસાદ-વિષય-કષાય- 
નિદ્રા-વિકથા-મદ્યરૂપ, 
૭ કુ"પણ્‌તા--પૌદ્ગલિક 
પદોર્થૌનાો આસક્તિના 
કારણે “સડુપયોગ ન 
કૅરવે।, 


નશ 


-7 ૦૮ (1 


૮ ભય-પૌદ્ગલિક પદાથોતા 
વિયેગની ધાસ્તી; 


ગોડે-ક્ષણિક પદાથોતે! 
વ્યામોહં; શિ 


ઝં 


૧૦ અન્ઞાન--હિતાહિત 
ભાન ન છોડું, 


૧૧ વ્યાક્ષેપ-માનસિક શૈ 
કાગ્રતાનો અભાવ, 


૧૨ ઝતણહલ-માનસિક ચર 
૧૦ 
લતા, 


૧૩ રસણુ--રતિ--જગતવી 
ક્ષુદ્ર પદાર્થો પરની 
આસક્તિ, 


ગુરૂ નિશ્રાએ મર્યાદાપૂવ્ક મેળવેલ સગ્યકૂ સાનના 

આ. ન વ 
પરિણામે ત્યાગ-વૈરાગ્યના શુભ અપ્યવસાયોના બલે અનાદિ 
કાલીન સ'સ્કારો ઉપરે મૌલિક નિગ્રહુ મેળવાય* છે, તેથી 


કક ર દ મ. 
સસ્યક જ્ઞાનની ડુ'ચી 


સિ? ક જ 
સાન પમાં ગરૂનિશ્રા અતે મર્યાદાનું પાલન બરાબર કૅરલું 


: ૧૭૮: સમ્યમ્‌ રનની મહત્તા મુક્તિ 


“કન ૦ ન્ડ કકક .- બ૫૬૯૦૦--૦૦ “ર૦. જબઝ-,% ,૦સ૦-૦૦૩૦૧ -૯૦ર.--:- ૧૦૦ ર ૪ નન---૦૯૦૦૦રતઝનનન્ક 









૮ સ'યમની સાધનામાં કર્મવશ આવી પડતા ડુઃખોથી 
ગ્લાનિ-રીનભાવ ન લાવવે।. 

૯ શરીર પરની મૃચ્છા-મમતા-આસક્તિનો સવથા 
ત્યાગ ઠરવા પ્રયત્નશીલ રછેડું. ર 

૧૦ સ'સારતા કેઈ પણુ પ્રક્ેભતેોથી ન લેોભાતા 
સુધ્તિના ધ્યેયમાં અ“ખડપણે ચોષ્કસ રહેવુ. 

૧૧ ગમે તેટલા પરીષહ-ઉપસગો આવી પડે તો પુ 
ચિત્તતું સમતોલપણું (સમતા) ગુમાવ્યા વિના સાધતામાં 
એકાગ્રપણે આગેકૂચ કરવી. ી 

ઉપરની હિતશિક્ષાના આધાર્‌ યથાશકડ્ય ૧4 
ઘડતર કરવા સથનાર સ'યમની વિશુદ્ધ આરાધના કરી રકે છે. 

દ્વિતીય સૂરની સાર-ચે।જના 

૧ સ'યમની શુદ્ધ સાધના કરવા ' ઇંશ્છનારે નીથૈ 


સ્ુજખતા દોષો જીવનમાંથી પધીસે ધીમે એછા થાય તેડું 
પૂણું ધ્યાન રાખવું ઘટે. 


"૧ રાગ ૭ પ્રમાદ ૧૩ વિકથા ૧૯ પૈશુન્ય 
૨ દ્વેષ ૮ ગ8દ્વિ- ૧૪ સિથ્યાત્વ ૨૦: અભ્યાખ્યાવ 
૩ મોહ . . ગારવ ૧૫ 'અવિરતિ ૨૧: કલહ 
જ વિષય હ રેંસગારવ ૧૬ 'અશુભ- *-૨૨ જાતિ, 
, પ કષાય ૧૦ સાતા- ચાગ''' * ' આદ્તિ સદ 


દ નાના પ્રકા- : ગારવ ૧૪: અનાચાર ૨૩ સત્સર 
પ એસ- “(૧૧ આત્તે- ૧૮ ઝુશીલા- ૨૪ અસય 


લખતો “7 ધ્યોન 'દિતો -૨પ૫ સમત્વ 
૧૨ સૈદટ્રધ્યાન :'''સ'સગ ૨ અહંકાર 


સચમીને। દ્રષ્ટિકોણ 


9 તેમ જેમ તાન વધે તેમ તેમ અનાદિકાલીવ 
સ'સ્કારાના ખલે જ્ઞાનનો હુરૂપચોગ-ભૂલેાને હાંકવર્પે જ 
વાસનાઓની પૃત્તિ'૪ના સાધન તરીકે ન થઈ જય તે પ 
સ્તાનને સમિત રાખવા માટે મોહનીયકમંને ક 
વિવિધ પ્રકારના બાહ્ય અને આભ્યતર તપતા સ 
આસેવનમાં જ્ઞાની ચુંરુની નિશ્રાએ યથાશક્તિ આગળ વધ 
મ્યત્નશીલ થવું. 








ગ્રડ, જ્યક્તિગ' 


9 સ્વર | પોષણુ, હેઠા 
સ્વ*છ'દ, સગવડનું પોષણ, ની ગતિને 


સ્વત'ત્રતા આદિ રૂપે મોહ જ. આપણા જીવનરથ 
કખબન્ને -જમાવતે। હોય છે. 
તેથી જ્ઞાનીગુરૂની નિશ્રાનો સ્વીકાર અને ગણાં 
દૃષ્ટિનો ત્રિકાલ જીવન શુદ્ધિ માટે જરૂરી ખતાવેલ છે. 
* સ'ચમીએ-- 
શોવમો--સંમતાઃ' 
__વિચારમાં--વિવેક' 
- વતે 'નમા--ઔશચિત્ય' 
મ જાળવતુ' જઇએ; 
જ 


ઝત ૩-૯૭૩-૩૭ 
૭: સચચમની નિર્મલ આરાધના માટે 
ક ક્ત 
દા યાદ ૨ાખવા જેવો ન 
ન મુદ્રાલેખ કનુ 
“કે સાધુ-- 


ટીડાએના સમૃષનું' ઘર 
ટૂલરાં-પ“ખીના ભક્્યર્પસડણુ-પડણુ અને નાશઆદ્તિં 
પઘસમવાળા-- - 

શરીરને--- 

રાજ સારા-સારા આહારઆદિથી લાલન-પાલને કરૈ- 
પણુ-- 

સે'ક્ડા જન્સસાં પણુ ન સળે તેવી ફુલ્ભ સાનાદિ 
રત્નત્રયીની આરાધનાના અનન્ય સાધનરૃપ ગ્ુક્તિતા 
સવેોત્કુખ અ'ગભૂત-માનવશરીરથી 

કર્મોના તીત્ર ખ'ધતોને મૂળથી નષ્ટ કરતાર 
જિનાસ્ઞાની પરિષાલના ઉગ્ર તપ અતે શુદ્ધ સયમની 
આચરણા નથી કરતે -- 

પા ૭ 

તે સાધુ “ ચેછાઝુશીલ જાણવો ' 
“-મહાનિશીથ સૂત્ર અધ્ય ૩ ચૂ. 2% 
રક નર ન . 
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: ૧૮૪: ગમ્યમૂચારિત્રની મઢત્તા ક 





માટે નીચેના ચૌદ સ્ત્રાનોની જાણકારી મેળવી તે તે 
પ્રવૃત્તિગામાં અનુપચોગથી થતી ્િંસા અસયમ શ્રાદિથી 
બચવા માઢે પ્રયત્ન કરવો જરૃરી છે. અને ગુરૂ નિદ્યાશે 
ચે[ગ્ય જયણાનું પાલન ટરવું હિતાવક છે છે. 

નીચેના ચૌદ સ્થાનોમાં સ'પ્રછિમ પ'ચેન્દ્રિય જીવો 
સમચે સમચે અસ'ખ્ય ઉપજે અતે ગ્ચવે છે. 


૧ વડીનીતિ(વિછા)માં ૮ રક્ત(લેહી)માં 
૨ લઘુ ,, (પેશાખ)માં ૯ શુક(વીય) પુદ્ગલેમાં 
૩ શ*્લેષ્મમાં ' ૧૦ વીય*માં 

૪ નાસિકાના સેલમાં ૧૧ સૃતકકેવરમાં 

પ વસનમાં ૧૨ સ્ત્રી સુરૃષના સ'યોગે 
દૃ પિત્તમાં. ૧૩ નગરના ખાળ-2ઢરમાં 
૭ પરમાં ૧૪ સર્વ અશુચિ સ્થાતોાં 


શ્રીપ્રજસ્ઞાપનાજી, જીવાભિગમઆદિ આગમ ગ્રથામાં 
આ વાતતુ' અત્યત સહત્ત્વપૂર્ણુ વર્ણન છે.” 


ણ ૪2૫ મી જરૂર ી ી 

. સે આર્ત ળ ખિજે, ળ. નિજિલવે .. 
“: _ “-ગમભુની વાણીને* સાંભળીતે રાખી ન સુકવી. ડડ 
_વીર્ષોલ્લાસપૂવજક જવનમાં ઉતારવાનો પ્રયત્ન. કરવો. .] 
“ --શ્રીઆચારાંગ સૂત્ર અષ્ય છ 


ટ... ૦૦૫ હુ 
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નાના 


| 


દિરા32 53924552055 00663 
ર દ 

--: અસ્વાધ્યામ ડયાળ :-- ળરુ 

યે 9, 

પ ૧૫ ક 

(એક ત્તુતા સુસ્તકના આધારે) ક 

8 ઈ 


ત્યારે આકાશમાંથી સૂક્મ રજ પડે ત્યારે જેટલે! કાળ 
પડે તેટક્ષો કાળ અસ્વાધ્યાય «્તલુવે।. તેમજ છુંવર કે 
કુવાડ જેટલે કાળ પડે તેટક્રો અસ્વાધ્યાય કાળ 
જાણવો. તેમાં વિશેષ એટલું કે છુંઅર પડતે! હોય 
તેટલો! વખત સુનિએ અ'ગોપાંગની ચૈેછા કર્યા 
વિંના મકાનમાંજ બેસી રહેવું. રી 
ગ'ધર્વ નગર (આકાશસાં નગર જેવું દેખાય છે તે)* 
ઉલ્કાપાત, દિશાઓને। દાહ અને વિંધુત્‌પાત થાય ત્યારે 
તેટલા વખત ઉપરાંત એક પહોર સુધી અસ્વાધ્યાય 
કાળ જાણુવે।, 
અકાળે (વર્ષાન્તુ વિના) વિઘુતનો ચમકારે થાય 
અથવા અકાળે સેઘની ગજ*ના થાય તે! એક પહોર 
સુધી અસ્વાધ્યાય કાળ જાણુવે. 
ફાગણ, આષાઢ અતે કાર્તિકી ચામાસી ચૌદશના બાર 
વાગ્યાથી પ્રતિપદા . (એકમ-પડવા) સુધી અસ્વાધ્યાય 
કાળા જાણુવે।. ી ડિ 

ડી “ન રડ ર ળા 
આસો તથા ચેત્ર' સુદિ પાંચમના સધ્યાહ્ સમયથી 


| આરભીનેઃ મુષ્ણુ પક્ષની પ્રતિપદા સુધી  : અસ્વાધ્યાય 


: જાણવો. “જના 'દિવસે.સ્વાધ્યાયઃ કરવો ચોગ્ય છે. 


: ૧૯૦: સમ્યમ્ચારિત્રની મઢત્તા ગુક્તિતા 


૪ “૦ ક”, -૯##ન્‍-/-ક્ા"--ઇ. સ૦૪૦૪૯૦.ન૯છ૦૦૦૦--૦૪,* “૧,૪૨૪ રુક-  * સ - -કેન્‍ટલનનટા૦જ અર ૦સ૦-૦ન૦૦નમજાનયન-નયઇઝઅનઝાનાુક૦નનઝસનજનઝડડાજનઝઝબકનઝન્નનનનતજ 
-------------42-.-.--:.-4..-મ૦નટ૦નતાતતરકાાાકમાનાારતણામલાાકકમનસાઇનાનાલાવાતસતાાનાઇનાાકાવામડરનનનાતમનાતાભાઆકાનાવતાતમાનગરનાતાખાઇનનયતાન 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


નિદુ ભૂમિ ઉપર પડ્યુ” હેય તે! તે સાઠ હાથની 
થયાર લઈ જઇને તે ભૂમિ પોયા પછી સ્વાધ્યાય કલ્પે. 
માખીના પગ જેટરા! પણ ઇડાને। અથવા હોઠીવું . 
બિદુ ભૂમિષર પડયુ હોય, તે સ્વાધ્યાય કલ્પે નહિ. 
ગાય વિગેરેતુ' જરાયુ ન્યાં સુધી લાગેલુ' હોય ત્યાં 
સુધી અસ્વાધ્યાય ન્તણુવે, અને જરાયુ પડયા પછી 
ત્રણુ પોરસી સુધી અસ્વાધ્યાય ત્તણુવે।. 

બિલાડી વિગેરેએ ઊ'દ૨ વિગેરે માર્ચો હોય તે! એક 
અહોશાત્ર અસ્વાધ્યાય નતણુવેો. તેટલો! કાળ ન'દિસૂત્ 
વિગેરે પણુ ભણુવું નહિં, 

એજ પ્રમાણે મતુષ્યના સ'બ'ધમાં પણુ નણુવું, વિશેષ 
એટલું કે ઉપાશ્રયથી સા હાથ સુધીસાં સડુષ્યતા 
અવયવો! અથવા ચસ સાંસ, રૂધિર હાડકુ' વિગેરે પડયાં 
હોય તે અસ્વાધ્યાય જાણુવો પણુ જે ઉપાશ્રય અતે 
તે અવયવ વિગેરે પડેલા સ્થાનની વચ્ચે રાજમાર્ગ 
ઘારી રસ્તો હોય, તો સ્વાધ્યાય થઇ શકે. * 
ઓને ગ્હતુ આવે ત્યારે ત્રણ દિતસ. સુધી સ્વાધ્યાય 
કલ્પે નહિ. પણુ નેને પ્રદરનો રાગ થચૉં હોય તેઇ 
તે રગ હોઇ સ્વાધ્યાય કહ્પે નહિ. 
ફોઈ ગભં'વ'વીને પુત્ર પ્રસંગ થયો હોય, તદ, સાત 
(દવસ સુધી અસ્વાધ્યાય અને ને ચુત્રી થઈ હોય તો!, 


: સથતા રછત અંધિક જતું હોયે તો આઠ દિવસ . 


સુધી અસ્વારધ્ધાય જાણવો. નવમે દિવસે કલ્પ. આ 
મી ક . મ ક ન તિ રે મી 5%. 7%. 


ડ્ર 
સે 7% 
"રેક ૭ ૦ 
ક "ન 

કન કે પ 

7૪૦૦૦૫ 


ક કઃ 9:%:₹:#9:9₹:9:3:4:$:9:4:9:#%# 99 
અસ્વાથ્યાય કાળ 


ક 
ત્ર વિશેષ વિગત 


મવચનસારેષ્દ્રાર ભા, ર ના આધોારે- 

અસ્વાધ્યાય ખે ન્તતને।--આત્મસસુત્થ-પરસસ્નુત્ય, 

પરસસુત્થ સ્વાધ્યાય "પાંચ પકારતો 
૧ સ'યમધાનતી | ૪ વ્યુંદત્રડ (લડાઈ) 
ક્‌ ઔત્પાતિક પ શરીર સ'ખ'ધી 'અશ્ાચ 
૩ સદેવ (દેવમૃત) 

૧ સ'યસઘાતી ૩ રીતે-- 

મહિકા-સચિત્તરજ-વંરસાદ 

સહિંકા-કારતકથી સાહ સુધીમાં જે વરસાદના ગર્ભ- 
'રૂપ શૂમસ 'પડે 'છે તે. રટ ર 
ન સચિંસરજ-વ'ટે ટોલ-સેોટા કાશી 'ઉડેલી 
“ઝીણી પૂલ. 
હેટ. વરસાદ-ઓ્રામક્ષ્ર પૂવેષ્સા વરસાદ 'આ 'સ'યંમઘાવી 

ડિ છતે 'અસ્વાંધ્યાંય જે 'ક્ષેત્રમાં જેટલા કાલ સુધી 


દઇ 


સ 
કં 


ક 


#૧૯૪:ઃ રામ્યફૂચારિત્ર વિભાગ કુક્તતા 
-“:“ડ--:ડ:--*--“--ન------------------ઃ 
“ઝગઝ્-ડ--::-:------ડડક 
આમાં ગજનામાં ર પ્રયરનો અસ્વાધ્યાય ખાકીમાં 
૧ પ્રયર જઅછસ્વાધ્યાય. 
રાજ સવારે (સૂગોદય પહેલાં અને પછી ૨૪-૨૪ મિતિટ) 
ખઅપોરે (મપ્યાદ્ ,, અને ,, ૨૪-૨૪ 0 
સાંજે (સૂર્યાસ્ત ,, અને ,, ૨૪-૨૪ »? 
મધ્યરાત્રિએ (૨૪ મિનિટ પહેલાં ઝને ૨૪ હ પછી 
સ્વાધ્ધાય ન ઠરાય. 
પહિલેષ્ુણુ આદિ આવશ્યક કિયાએ થઈ શકે, 
ચદ્રગરડુણુ થાય તે! ઉત્કૃછથી ૧૨ પ્રહર અને જઘત્યથી 
૮ મહર અસજઝાય થાય. ઃ 
તે આ ગ્રમાણે-ઉગતો ચદ, રાહુ વડે ગ્રસ્ત થાય ત 
તો ૪ પ્રહર રાત્રિના અને ખીન્ા દિવિ વસના ૪ ર સળી 
૮ ઝહર અસજગઝાય. 
તથા ગ્રહણુસહિત 'ચ'દર ને આથમે તો તે: પછીતો 
દિવસ અતે રાતના (૪4૪-)૮ પ્રહર અને ખીજા દિવસના 
૪ પ્રહર મળી ૧૨ અસજઝાય. 
સૂર્ય ચઢણુ થાય 'તે। , જઘન્યથી ૧૨ પ્રહર [ર ઉછુષરથી 
૧૬ પ્રહર અસજગઝાય. 
તે આ મમાણે-સૂર્ય" ગહુણુ સાથે. આથસે તો ૪ પ્રહર 
રાત્રિના તથા આગાસી દિવસના ૪: મહર અને ખીજ રાત્રિના 
૪ મહેર મળી ૧૨ પ્રહર જન્ય અસજગઝાય. 
ઉગતો સૂર્ય રાહું' વડે ગ્રસ્ત થાય અને. ગ્રહણુ સહિત 
આથમે તો. તે દિવસ-રાત અને બીજને દિવસ . ડઝ 
ટ : 8 મહર ઉત્કટ અસજગઝાય.' 


મુક્તત! 
પ સાટાણણ82 
કસક ૭૪૭૦૦ “----ન-્ન-ઝ- 


:૧૯૬: સમ્યદ્‌ ચારિત્ર વિભાગ 








અધ્રિકરણ-નિવાસસ્થાન. આત્મા સવશ્રુ્ધ ગુક્યાું 
નિવાસસ્થાન છે. તેમાં જ્તાનાદિ અનેક ગુણના રહેલાં છે. 
માટે તે (અધિડરણુ ડારડ) સક્ષેપમાં-- 
આત્મા આત્માને આત્માએ ડરીને આત્મા 
સાટે આત્માથી આત્માના વિષે જાણે છે? 
આત્માસાં છ ડારડ (બાધક) 
પર-વિભાવ-રાગાદિ જ્તાનવરણીયાદિ દ્રવ્ય કર્મનો કેતાન 
રાગદ્રેષની પરિલુતિ રૂપ ભાવે કરી રાનાવરણીયાદિ 
દ્રવ્યમુદ્ગલને ગ્રહણુ કરવારૂપ કાય કરે તે કસ 
૩ અશુદ્ધભાવ પરિણતિ રૂપ ભાવાશ્રવ તે ઉપાદાન અતે 
હિ'સાદિ અઢાર પાપસ્થાનકનાં સેવનરૂંપ દ્રવ્યાશ્રવ 
નિમિત્તથી કર્મ ખં'ધાય માટે એ ડરણુ 
૪ અશુદ્ધ ક્ષચોપશમતેો અને . દ્રવ્યકર્મનો 
સ'મદાન* 
ય સ્વરૃપરોાધ, શુદ્ધ ક્ષચાપશમની હાની અને પરભાવાડું- 
યાયિતા તે અ'પાદાન* ક 
૬... :અનનત અશુદ્ધ વિભાવતા તથા જ્ઞાનાવરાણીયાદિ 
કર્મને રાખવા રૂપ જે શક્તિ એટલે તેને વિષેજ' 
ચેતનાની વિશ્રાસ સ્થિતિ તે આધાર. 
એ રીતે-એ છએ કારકનું ચર્ક' અનાદિવું ક 
યણે બાધકતા રૂપે આત્માને પરિણુસી રહયું 'છે. 'તે જે. 
વખતે સાધક આત્મા  પાતોનો સ્વધમ  નીપજાવવારૂપં 


પરિણુમાવે' તે પ્રસગે તે- છએ 'કારકં સાધક યણે પ્રવર્ા' 
' _ ઝસવગુણુરૂપ આત્સપર્સની” સાધના' કરે છે;.: 


ક્હ્ 


ન્૧૧ 


/ઇ ૮2 


. હાભ તે 





બજ્િરાત્મજાવથી નિવૃત્ત થઈ અન્તર 
સાછે જ ક્ષે દ્રો ઉપચેપગ «ગૃતિ કહ્ય્રાથુ શ્ઞાટે ર 
તે સપ્રદાત. ” 

પ આ પાદાત-પરજાવની ર્મણુતાથી ૧ 
સનાતેપ હતે તેનાથી સુદ થઇને સમ્યફરાવ-દ ૧” 
ચપરિત્રથીજ આત્મામાં આનદ ગોળવે તે. 

દ સ'ઝસારણે વા 'ઝબંધ-અનાદિ - કાળી 
ભાવથી પ૨ વસ્તુને ચાતાની  સાતીને & સારૂં 8 
ઘર, ધન, કૅડ “ખાદિઃ સમત્વભાવથી પોતાના સ્વરૂપે 
જનાર આત્મા ર્વાતુભવની પ્રાપ્તિ -, કર્‌ લ્યારે 
સાલ. બતા? છે. અને ખીજા- સ'ખચે। . * 
જ માન્યા છેઃ તે જ્ાઇ' સારપ નથી પણુ - જ્ઞાતાદિ શ્વ 
જ મારું છે. એમ સમ્યગૂ ભાવે અતુલવીને આવ્મરવર્‌ ત 
રમણુતા તથા સ્થિરતામાં રહે તેને સબધ .5 છ 


તે 

જે કર્પ્ય *-કારણું ટશાને પ્રાપ્ત કરવાસે સાં સહાય એ 

ર્તા 

ડ્રેસ જ ઝારણુ- કહેવાય છે- જ્યારે, આત્મા. રુદ્ધ સ્વર 
રકે! 


ઘ્યાનમાં રહીને રુડ્સાધક ! ભાવને નુ સેવે છે ત્યારે સર્વ 
તત સાપત દ્હારા સહાયક સંઇને સાધ્યલાવે કા ર 


(શેષ રીતે સાધક-બાધર્ક છી કોરકે જુ 
રહસ્યને .સમજવા. સાટે ટે અધ્યાસ્મચોગી- -વાચક: “પ્રવર વાલના 


શદ્રજી “અર કુત ગ્રાવીસીસ્મંનુ, ૧૮૨.. ભી અરતાથ 
ગ્રભતું' "સતવને . -ચુટ્ગમથી સસંજી ન જેવું છન 





સ સજી 5 % 771 € શ્રાધારે 
રયાપુરુપાએ નિયત કરેલ પ્રણાલિકા ઝાદિતા 


સાધુજીવનને ઉપમોગી તેમજ અમલમાં મૃકી શકાય તેવી 
રેટલીક ખાખતેો ટૂકમાં સ'થ્રડવામાં આવી છે. જેને છીવતથીં 
ઊતારી વત્તા માનકાલે મેળવી શકાય તેવા ચારિત્રતા યે 
પરિણામને મેળવવા સુમુક્ષુ પ્રાણીએ ઉદયમવ'ત થું ધ" 
સસ્યડૂચારિત્રનાં પોઘકે અ'ગો ન 
સ'યમની આરાધના ઠરનાર સુમ્નક્ન પ્રાણીને કેટલાક 
સહુત્વના દેનિક કાયકમો શાસ્તાતુસારે વ્યવસ્થિત રી 
કરવા ઘટે છે, તેથી સ્ુનિને રજના કાયકમના કેટલાક 
અગોની વિચારણા કરી, ત્યારખાદ સર્વસધારણુ તત્ત્વા 
વિચારણા કરવામાં આવશે. 
૪ પ્રતિકમણ 
૪ પ[ડેલેડણુ 
૪ :તાધ્યાય 
9 ડેત્યવદન 
૪ ગોચરી (આહાર) 
* સ્શ'ડિલભૂમિ ક 
સહુપ્રથમ આવશ્યક કિયા (પ્રતિકેમણુ) અ'ગે વીથે 
સુજખની ખાખતે। ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. ર 
૧ પ્રતિક્મણુની મહત્તા 
૨ ખસાસસણાની સત્તર પ્રમાર્જના 
૩ વાંદણાના પચ્ચીસ આવશ્યક * 
૪ સુહપત્તિના પચાસ બાલ * 
ક 


ન મક્તિત! 
ક હ ક કેજ. ખે 
*2૦2: સમ્યક ચારિ ત્ર વિભાગ 1 ન 
----:-:----::-- ઝડ 


ર. ખસમાસસમણની ૧૭ પ્રમાર્જના 


પ્રથમ * જ્સ્છામિન થી સિસ્ટ્તિળ ' સુધી બે હાધ 
બેડી ખોલવું, 


ત્યારખાદ જમણા હાથે રનેહરભુ(એધા)ને વચ્ચેથી 
પકડી પાછળના ભાગે જમખ્‌ા પગ આખા (કમરથી નીચે 
પાની સુધી) જંમણૂા-ડાખા પગ વચ્ચેનો ભાગ. અને ડાળો 
પગ આખે (કમરથો નીચે પાની | સુ) એમ ત્રણુ સ્થાનની 
પ્રમાર્જતા કરવી. 


આ જ સુજખ આગળના ભાગે આજ ત્રણુ શકાઈ 
પ્રમાર્જના કરવી. 


પછી નીચે ભૂમિ ઉપર ' જમણા * અરી સામે 
જમસણા-ડાખા પગ વચ્ચેની સામે ' ' અને ડાખા ક સા 
જશુ ત્રણુ પ્રમાર્જ ના કરવી: ર 


પછી નીચે ખેસી જમણા . ' હાથમાં નિ હઈ 
તેનાથી જમણા ,લલાટથી સ'ળગ ડાખા ..હાથ (આખા) 
ઉપર, થઈ ડાખ]- હાથના પાછલા. ભાગે..-કોણી: સુધી 
કાજ કરવી. ન 2 


. પછી ડોખા' હાથમાં સુહપત્તિ લઇ” તેનાથી, 'ડાખા 
લલાોટથી -સળ'ગ જમણા હાથ (આખા) ઉપર થઈ. જમણા 
હાથના પાછલા ભાગ. કોણી” સુધી  ત્રસાજ નોાઃ કરવી. 


પ 





:૨૦૪: રમ્થકૃચારિત્ર વિજ્કાગ ન 


કમ કસા તોડનાર ગના તેકામ 








૩* વાંદણાંના રપ આવશ્યડ-- 
જેડ્વળવમજતાનેં, આવતા વાર અરસિર સતિ । 
ડુપવેસિમનિકસતળં, પળવીસલાવત્તય જિર્જન્સે ॥ 

--શ્વરી શુરુવ'દન ભાષ્ય, ગા* ૫૮ 
શુરુમહારાજને ઉત્કૃછ વ'દનરૃપે દેવાતા બે વાંદણાંમાં 
ખે અવનત, એક યથાત્તત, ખાર આવત્ત, ચાર શિર્‌ાતમન, 
ત્રણ ગુસિ, બે પ્રવેશ, અતે એક નિષ્કમણુ મળી પચીસ 
આવક્યકેો સાચવવાના ણેય છે. 
પ્રથમ ર્રછાતિ થી તિત્તીદ્િયાઈ સુધી હાથ જેડી 
ખાલી અધુ” અ'ગ નમાવી અળુ્તાળટ સે મિન્ટ બોલી 
(ખમાસસણાની ૧૭ પ્રમાજનાની માફક) ત્રણુ (પાછળતા 
ભાગે) પગની, ત્રણુ આગળના ભાગે પગની અને ત્રણુ ભૂમિ 
ઉપર આડી ગ્રમાજતા કરી તિસીણ્િ શખ્ઠ બોલી અવગ્રહમાં 
દાખલ થવું. 


ધછી ઉભડક ખેસી સુહપત્તિથી લલાઢ-હાથની બે 
ગ્રમાર્જના (ખસાસમણાની પ્રમાજનાની જેસ) કરી સુહપત્તિ 
યુજને ડાખા ઢી'ચણુ ઉપર સૂડવી. * 
આદ રજેહરણુ ઉપર ખન્તે હાથના પ'જ પહોળા 
કરી (દશે આંગળીઓ અડાડી) ઝ બોલવો, અને 
તેસજ -ખ'ને પહોળા, કરેલ પ'જને. લલાટે અડાહતાં છો 
ખોલવો; આ જ પ્રમાણે છં, અને ય-ચ. બોલી સજા 
બલતાં રજેહરણુ ઉપર પહોળા કરેલ બન્ને હાથના પ'જામાં 
” 1થુ સૂડવુ. 


:૨૦૬: સમ્મફચારિત્ર વિશાગ યુશ્તિતા 


જ નરન સજક અનઝઇર. 2--૦૦૦૦૫ઝ૪ પતાઝ૯૦-જ૦૨ડ-૪-૯ડ. ૨૧૬૦૦ ૪. જ. ન આ” ગઝબ. તર૦-૬-૭૪૯જનડસજાન-શરન્નલઇ-બબનનનઝ-નજનનાબનનનબનનનનનર 






૧ ગ્રવેશ-(સિત્તીહ્િ કટી અવગ્રયમાં પ્રવેશ) 
૧ નિધ્કમપુ-(ઝાવસ્તિત્રાઈ કટી બહાર નીકળવું) 
૧૬ આવશ્યદ થયા. 


'બીન્ત વાંદણામાં નીષ્કમણુને ખાદ કરતાં ૧૦ દશ 
આવક્યક થયા, એટલે ' ખે વાંદરાના થઈ ૨૧ આવશ્યક 
ચયા. * ર 

આ સિવાય વાંદણા વખતે સાચવવાની * યથા" 
તતતસુદ્રા અને સત, વચન અતે કાયાની ગુપ્તિ એ ચાર 
આવશ્યક ૨૧ માં ભેળવતાં  પચ્ચીસં ' આવશ્યક થાય. 


ઉપર સુજબના પશ્ચીશ આવ્યકે . વાંદણાં દેતી 
વખતે શક્તિસ'પન્ન આત્માએ. સાચવવા જરૂરે ધ્યાન રાખવું 
નેઈએ, કારણુ કે છતી શંક્તિએ આ” આંવશ્યકોને ન 
સાચવવાથી કરાતી વ'ટનાદિ કિયાતું નિજરા ફૂલ ન મળવાની 
વાત ગુરુવ'દન -ભાષ્યની ઓઆગંણીશસી ગાથામાં છે. ' 


માટે છતી શક્તિએ વાંદણામાં આઓવશ્યકોની સાચવણી- 
રાખવા દરેક સુસુક્ષુએ ધ્યાન રાખવુ જરૂરી છે. _ 


* ચથાગાતષુદ્ર(-જન્મ.' સમયે. જેમ .. બાલક. નગ્ન જત્મે 
છે. અને શરીર સ'કુચિત હોય છે, તેમ દીક્ષારૂપ જન્મ વખતે સાધુ 


જેવી અવસ્થામાં હોય તે અવસ્થા વદય વખતે સાચવવાની હોય 
છે. એટલે દીક્ષા વખતે ચોલપટ્ટો જ ફૂકત પહેરેલ હોય અતે એધે! 
-સુરપત્તિ- હાથમાં લઈઃનત્રભોવે હાથ ેરી ઊભા! રહેવાલું “હોય છે, 

ક,અવસ્થા વાંદણાસાં ર ક 
કડ દદણામાં સાચવવી તેનું નાસ ચથાત્તાત્ત મુદ્રા છે. 


૨૧૦: _ચમ્યફ્થ્ાસ્વિ વિભાત્ર મૃક્તિતા 
ન્ન 


-ન્‍---2 ૧૦૦૦૦ 





છાતીના મા ગની બાજી અને ટાળી માજી- 

ધી માયાશલ્ય નિયાણુશલ્ય શિથ્યાત્વશલ્ય 
“"પરિછરુ' ” બોલવુ. 

જમણા હાથમાં સુપત્તિ પકડી જમશે ખભે પ્રમાર્જતાં 
“ કોપર 'પરિહર ” તેમજ ડાબા હાથમાં 'સુડપત્તિ રાખી 
ડાળે ખભે ગ્રમાજતાં “ માન પરિછરું 7 | બે(લવું તથા 
ડાખા હાથમાં સુષપત્તિ રાખી જમણી કાંખ ગ્રમાર્જતાં 
« સાયા "પરિહરું? ખોલવું, અને જમણા હાથમાં 
સુહપત્તિ લઇ ડાખી કાંખ પ્રમાજ્તાં ' લોભ 'રિહર' 
ખોલવું. 

પછી સુહપત્તિ સર'ખી ળી રેકરણુ(ઓધા) ને જમણાં 
હાથે પકડી જમણા પગે પ્રેમાર્જતાં-- 

“ અૃથ્વીફાય અપાય તેઉકાયની' રક્ષા. કશ” 
ખોાલવુ'* અને ડાબા .પગે પ્રમા્તાં--. : 

“ વાચુકાય . વનસ્ૂપતિકાય ત્રસકાયની રક્ષા 

કરે ” બોલવુ. 


સમા રમાણે શરીરગ્રમાર્જ નના પચીશ ખોલે ક 
૩-ડામા હાથે * * રૂ-જમણા અભે-કાંખે. 
૩-જમણા હાથે * "| ૨-ડાખા ;%? ૪ 
૩-લલાટે | ૩-જમણા પગે * 
કૂેખે- ઝે ક₹ફ-ડામા 
૩-છાવીએ રૂપ પ્રમાજના શરીર ' 


સ'બ'ધી થઈ* 


મુક્તિ 






: ૨૧૪: સમ્ચફચર્ત્ર વિભાગ 


--.---૮*-.** --ૂન ૦ 


૧૦ ગગિગિક 02 હતું પકડવું. 


૧૧ બભલ'બ--કપડું લટકતું રાખયું. * 
૧૨ લેોલ--જમીનને અડતું કપડું રાખવું" 
ટ્ર 
૧૩ એકામરાષ --વઅને એક માજીથી પકડી 
ટરી આખુ કપડુ હલાવી પડિલેહણુ થંઇ “ગયાતું મા 
૧૪ અનેડર્પધૂનન-- અનેક કપડા ભેગાં કરી 
એકી સાથે ખ'ખેરી પડિલેહણુ થઈ ગયાતું' સાનવું." 
૧૫ર૨ા "કિતગણુના--અખોડા-પ્રમાર્જના : ની 
થયા તે યાદ ન રહેવાથી આંગળીના .વેઢેથી *ગણુત્રા ક યો 
। 
'૧૬ વિતથકરણુ--પડિલેહણુ કરતાં ૫૨૨૫૨ જ 
કક વિકથા કરવી, પશ્ચડખાણુ કા 
કે લેવી વગેરે પ્રવૃત્તિઓ, “કરવી. 


થા 
ઉપર સુજખના દોષોને વિવેકશુદ્ધિપૂ સમજી કે 
શક્ય પ્રયત્ને વજવા ઉદયમવ'ત થવુ. .-.- .: 
જુ ન ન ૧ ન્ન્* 


કેટલ 





: યૃસ્ટ્િયસિેસા,* 
. : શૂરકોણુ$ 
ક્યા ઉપર જિ સેભેવે તે. 





શ્રક્તિવ! 

: ૨૧૬: ગમ્મફચારિત્ર વિજ છ દ 
,- --# ----: ર વ 2 ૦ર કબર ઝડ, બ મ - ૦૦૦૦ત૮૦નડાત#નઇ ઝલક, 

ન? 

વછીવી છે ઠૈ-૬૨ક ગાધુન્સાધ્વીએ દીક્ષા લીધી ત્યારથી 


રાત હી હજારના સ્વાધ્યાય ટરવે!, જે શરલ ત હોય 
શગ૨ શક્તિ ન છાય તેને પત્તુ પચીસ માંધ્રી નવકારવાદી 
ગધ્મીને શાઓસાને નશાવવી પણુ ગીતાર્થ આચાર્ય 
ભગવ'તેોએ વર્ત્તમાન કાલ સાઢે નીચેસુઝબની વ્યુવર્થા 
નછી કરી છે. 
શિયાલામાં ૧૦૦૦ ગાથાને! સ્વાધ્યાય, 
ઉનાળામાં ૫૦૦ ગાથાને1- #? 
ચોમાસામાં ૭૦૦ ગાથાનેો $) ., 
શક્તિસપજ્ન આત્માએ ઉપરની _સર્યાદાને 
જરૂર ધ્યાન રાખવુ ત્તેઇએ- ળી 
છતી શક્તિએ જ્ઞાની ભગવતોની સ્વાધ્યાય સખ 
મર્યાદાને ન સાચવનાર સ્તાનકીશીલમાં ખપે 
સ્વાધ્યાયના જ્ઞાની ભગવ'તેો।એ પાંચ પ્રકાર વણ વ્યા છે. 
' વાચના-તવુ ભણુવુ' અગર ભણા વવુ * પી 
તે તિવીલશીણે ૦ શાસ્- સખ ઘો જ્તિસ 
તૃત્તિ કરવી. હ 
] પરાવા શેક યાદ કરી જું, પ અગર સત 
પૂર્વક શાસ્વચનેે। પાઠ ઇર્વોઃ : ર 
. .અનુપ્રેક્ષા- શાસ્રવચનોતું એકાગ્રપણે ણુ સનત ઇર 
' ધમષકેથા-શાસ્ત્રબ'ખ'ધી વિચારણા અગર ઉપદેશાંદિ 
ચાગ્ય પ્રવૃત્તિ કરવી. કે. 
. ઉપરના પાંચેનું યથાચાગ્ય પાલન: કરી ' સંયસળી 
કાન વુ ન ખનાવી તી_ પવિત્રા 
' વી.જર્‌રી છે. 


તભાદવ। 


મૃક્તિના 
:2૨૧૮ઃ રમ્યફચારિ સ્ત્ર વિભ્મામ ઝક 


કા લારા 






સેક #. ખરક ₹ઝ૦ ઝઇનકાબનઝ “છ - કર મ: ક ઈ કાક. * "કઝર. 


બીજી પ્રદક્ષિગા વખતે-- 
કેવલિભાષિત વચનમાં, સદદહણા જુખકાર 1 
જન્સ સરાણાદિ દ્રે ટલે, સીઝે નને દરિશાણુ સાર 13૩1 
નાન વડું સ'સારમાં, ઝ્તાન જક સુખ હેત: મ 
સ્તન વિના જગ જીવડો, ન લણે તત્ત્વસ' કેત॥૪ 


ત્રીજી પ્રદદ્દિણા લ 
ચય તે સ'“ચય ડ્મ'નો, રિડત ડરે વળી જેહા 
ચારિત્ર ભાખ્યું નિચુષક્તિએ, તે વ'દો ગુણગેહ ॥ પ॥ 


દરિસણુ જ્ઞાન ચારિત્ર એ, રત્નત્રય નિરધાર 1 
ત્રણ દક્ષિણા તે ડારણે, ભવદુઃખભ'જણુહાર ॥ ૬ ॥ 


9 ખાદ પ્રભુ સન્સુખ માથી: ચુરુષાએ પ્રેભની જમણી 
બાજુ અને સ્રીઆએ ડાખી ખાજી ઊભા રહી દશન કરવાની 
મર્યાદા હોવાથી સાધુઓએ. પોતાના ડાખા: હાથે અને 
સાધ્વીઓઆએ પોવાના જમણા હાથેઃ ઊભા રહી. અધાગ 
નસાવી વિનીતભાવે. નમસ્કાર કરવો." ર 


9 પછી પ્રભુના ગુણની વિચારણામાં તન્મય ચ 
પૂર્વક સધુર સ્વરથી પ્રભુની સ્તુતિ કરવી, જેનાથી આત્મા 
પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપની . સવેદના મેળવી શફે.: . _ 

₹* પછી પ્રેલુથી . જઘન્ય ' નવ. હાથ આને ઉછ સાઠ 
હાથ ટ્રરના અવગ્રહે ઊભા રહીઃ ડાખી અને જસણી ખાજી 

થા પાછળ એસ ત્રણુ- દિશાતું, જેવાનું બ'ધ- કરી; ઊશા 


દ 


શ્નક્તિતા 
કઝનઝતાતનડતાતાનાકતા 


:૨૨૨૬ _સમ્મફૂચારિત્ વિભાગ 


પમત --૩ઝ જન્‍-દનઝલ/તજસજનાજનન 






વળી આર વાપરવામાં રાતધ્યાનાદિમાં સહાયક 
ખને તે રીતે શરીરનાં ટકાવનું' ધ્યેય ભૂલાડું ન નેઇએ. 
આ જ કારતં સાની જગવતોએ વિષછએ પણુ જ્તાની- 
ગુરુની નિશ્રા-આજ્ઞા મુજબ જ વાપરવાનું વિધાન કર્યું છે 
નહિતેો મોરણુના ઉપચોગને ન ત્તભુનાર જેમ રસાયણુતા 
ઉપચોા ગથી અનથ ઉઠાવે છે, તેમ વિગઇએ ના સ્વતત્ર 
ઉપચે।ગ પણુ ખ્રહ્યાચર્યની ગુપ્તિમાં દ્ષણુ લગાડી સંયમમાગતે 
અવ્યસ્થિત- ખનાવી મૃકે છે. અ 


માટે ભાત્મિક-સાનાદિ-ગુશઞાએે વિકસાવવા માણી 
સ'યમારાધનામાં સહાયક ખને તે રીતે કૂક્ત શંરીરતા 
નિભાવ માટે જ '(સ્વાદ ' વાસનાએ।ની પૂર્તિ સાટે નહિ). 
શાઔય મર્યાદા સુજબ' આહાર વાપરવા ઉપચોગવત 
અનવુ' જરૂરી છે. પી 


ભ્રાગ 


«2૨૬૮ નિ ગમ્ય૬ચરિત્ર વિ 





ટાળતી વખતે ચ રોસિત મર્યાદા અવક્ય ધ્થાતમાં રાખવા 


જેવી છે, તે આ પ્રમાષ્ને-- 
વિવેદી સાધુએ શાસ્ત્રીય મયાંદાતુસાર યધાશકય 
જયભાપૂર્વક સ્થ'ડિલ ભૂમિની તપાસ કરી, થોડાક ઈંટના 
ટ્ટુટડા-હેકાળાં કે કાંકરા વગેરે લેવા, જેના ઉપયોગથી પાણીને! 
વ્યય અલ્પ કરવો! પડે, ખાદ ઉત્તર કે પૂર્જદિશા, ગામ, 
સૂય અને પવનને પીડ કર્યા સિવાય કુદરતી હાજત ટાળવા 
“ઝળુગઝાળદ સહલુનદ્ો” કહી બેસવું, જીવાકુલ મલની સભા- 
વનાએ છાયામાં બેસવા ઉપચોાગ રાખવો. ખાદ પાણી-આદીથી 
શુદ્ધિ કરી ત્રણ વાર “ચાસિરિ ” કહેવું. * 
_ ઉપર સુજમની જનસાધારણુ કુદરતી-હાજત ટાળવાની 
પ્રવૃત્તિ પણુ જયણાપૂવક કરવાથી સ'યમીને વિશિણ રીતે 
કમનિજરાતુ' સાધન ખની જાય છે, માટે તે અગે યથાશક્ય 
યતનામાં ઉપચેોઃગવ*ત રહેવું જરૂરી છે. 


આ પ્રમાણે દૈનિક ચર્યાના કેટલાક તત્ત્વોને ટૂકમાં 
વિચાર ક્ચૌ, હવે સાધુના-સ'યમને ઉપચેગી બીજા કેટલાક 
તત્ત્વાનો। ટૂ'કમાં વિચાર કરાય છે. ુ 






તતા 
:2૩૦? ચમ્યફ્ચારિત્ર વિભામ ક 
.જનજ,૦ઝ--૦૦૯૭૦૮૭:3 





ગો્સકતાબનાનસામાનનમના#કતળસ-(૮ ૪ ક ઇબ૦દ 7ર * છ ટન ઇ રજ” જર? નયા“ 


પસતાં ડવાષ્િયાના ઘર ડમાં છે ? દૃણહેરાસર ઠ્શ્રાં છે! વગેરે 

પૂછવું તે સાધુએ એ ઉચિત નથી. ગાના ગુણ દોષ વિગતવાર 

શ્રાએઘનિચુક્ત આદિ શ'થમાંથી ગુરુગમથી જાણી હેવ” 
આવી અનેક ખાબતો વિહાર પ્રસગે જયથાપૂ૧5 

વિચારવાની હોઈ શાઝકારે ભગવ'તોએ ગીતાર્થને જ 

સ્વત'શ્ર વિહાર કરવાની આતના આપી છઃ ી 
ઝેએ ગીતાર્થ ન હોય તેએ! ગીતાથ્ટની નિશ્રામાં 

રદીને વિચરવા માટે પૂણુ ભાર્‌ સૂય! છે; 

 આમાકારભુજ એકાકી વિહારને જ્ઞાની ભગવતે 

અકરણીય ખતાવ્યે છે. ન 
અહી ' એકાકીવિહાર શબ્દથી એકલા વિચારવાતા અ, 

સાથે શાસ્રાસાવિરુદ્ધરીતે સ્વત'ત્ર વિહાર કરનારા *ગે તાય 

ઘણા સાધુઓતને। વિહારને અથ પણુ સમજવો. 

. * જ્ઞાની ભગવ'તોએ નીચેના કારણૂ્‌પએ સસ્ુદ્ાયથી તિરપે& 

ખની સ્વત'ત્ર વિચરનારા સાધુઓને વિહાર અચોગ્ય હેરા 
૧ ધસચકે સ્તૂપ, જીવ'તસ્વામીની પ્રતિમા અદ 

નનેવા સાટે 4. જહ 

_, જ તીથકર: ભગવ'તોના જન્સે, રીક્ષાદિ કલ્યાણક 

ભૂસિને જેવા સાટે. ક ] 

“. ૩ સાટા જમણવારના પ્રસગે ગોપચરી આદિ માંે* 

' ૪ ષગ છટો કરવા-વિહારની લાલસા માટે. 


પં સારા 'આહાર-ઉપષિ વગેરે મળતી હૉય તૈ 
રશ-:ગાસસાં જવા સાટે. જ પ્ર 


;(':--આમાં ધમ ચક, - સ્તૂપ, જીવ'તસ્વામીની ' પ્રતિમ 


ન્ન 
ક:-:/:₹:3૮22-29 


અ-રુખ્નખ્ઝ ખ-- થડ “-૦ ર૦. “પ? -*કર- ૧૦-2-૦૭૦૩ જા કકક 
૩૨5 --:8 ર ૭ “#₹-8૨--₹4કડ૬5*ડ#“ઝડ-શ8*--* 


ષે ઉપધિ-પ્રમાણ્‌ ક 


સળમની આકાધના કરનાર સુમુલ આત્માને -૪ 
કાયમના જીવોની ઝિંસાથી સર્વથા અટકવારૂપતા મડાતરતતે 
ટકાવવા ઉપચેાગી જયળાના પાલન સિવાય જરૂરી પ્રહૃત્તિ- 
એમાં થતા દમ”બ'ધનરથી કાહિપ્ત ન રટી શકાય માટ 
દરેક પ્રવૃત્તિમાં જયણાખુદ્તિના યઘાર્થ: રક્ષણ માટે તેવે 
ઉપકરભો સત્તાની ભગવ'તોએ શાસ્ત્રીય મર્યાદા સ્ુજભ રાખવા 
જરૂરી જણાવ્યાં છેઃ 


તે ઉપટરણુ સ'બ'ધી શાસ્ત્રીય આજ્ઞા ધ્યાનમાં રાખ- 
વાથી શરીર-સંહનનાદિ કે પરિસ્થિતિની વિષમતાએ આચરણુવી 
અવ્યવસ્થા થવા છતાં પરિણામોમાં (સશૂકતા) આપેક્ષતા 
જળવાઇ રહે છે, અને સાપેક્ષ ખુદ્ધિએ કરાતી સાચરણાસા 
શાસ્ત્રજ્ઞાના ખહુમાનની વ્યવસ્થિત જાળવણી રહેતી હોવાથી 
કર્મબ'ધનંતું તારતસ્ય ઘણું રહેવા પામે છે; માટે અહી 
ઉપકરણ સખ'ધી ટેકો ખ્યાલ આપવામાં આવે છે. 
 ઉષકેરણુ--એટલે સંયમની આરાધનામાં ઉપકાર 
(મદદ) કરનાર થાય તે. 

ઉપકરણુના શાસ્ત્રમાં ઔધિડ અને ઔષપગ્રહિક બે 


ભેદ ખતોવ્યા છે. 
' તેમાં ઔધિક ઉપડ્રણુના ચૌટ ભેદ નીચે સુજબ છે. 
૩-ક'"પડા (બે સૂતરાઉ અને એંક ઉનતું એટલે કાંબલ, 
કાંબલતેો કપડા અને પહેરવાના કપડા.) 
૧-રજેહરણુ' (ક્ષ્રૂપી ભાવરજ અતે ધુળ વગેરે 
'યરજની પ્રમાજનાતુ' સાંધને.) * છ જ 


મ 


( 
: ૨૩૪? સમ્યફચારિત્ર વિભાગ મુષ્તિવા 


રાઇ 
સઝ--ન૬ ૫૦ હરત નઝઝનતનનનઇઅનઅન- 






પ૦: જ જ જક: દન ઝક 





૧-અવગ્રહાન'તક-(ઝુપ્ત પ્રદેશના રહ્ાણુ માટે તાવા- 

કાર સચાઢ લોટ જેવું પછેરાતું વઅ-) 

૧-પ૫ટટ (અવગ્નકાતતક ઉપર મરલના કચ્છની જેસે 
ટંડ 3૫૨ પછેરાત્‌' વસન.) 

૧-ઝધ્ધોરુડે-પટની ઉપર આખા ફેડ વિભાગને હૉકી 
ગાધી" સાથળ સુધી પહેરાતુ' વસ.) ર 
૧-ચલણી-ગર્હારુકની ઉપર. હીંચણુ 'સુધી પહેરા 
વસ.) ી ર 
૧-અ'તપર્ષરિધાનિડા-(ચલણી ઉપર અર્ધી જી 
સુધી શરીર સાથે સ'લગ્ત રહે તેમ પહેરાતુ' વસ.) _ 

૧-બહિપ"પ"રિધાનિડા-(દોરા પરાવેલ ઘાઘરા જેવું 
પગ સુધી પહેરાતુ' વસ્ર, જે હાલ સાડો કહેવાય છે.) _ 

૧-ડ'ચુડ-(સ્તતોના આચ્છાદન માટેતુ' વગર સીવૈલું 
વસ) દિ ન 
.. ૧-ઔત્ડક્ષિક-(જમણી ખાજુથી પહેરાતુ' સ્તનોને 
આચ્છાદન કરવા સાટેનુ' વસ.) 

૧-વંડક્ષિડ-(ક'ચુક-ઔત્કક્ષિક બન્નેને ઢાંકી દે વૈકું 
પહેરાતુ' વસ્ત.) યુ ટ. 5% 

૧-સ'ઘાડી-(કપડા તરીકે પહેરાતુ' ' વસ્,. તે ચાર 
મકારે હોય, બે હાથતુ' (ઉપાશ્રયસાં પહેરવા માટે), તરણું 
હાથના ખે' (એક ગોચરી માટેનું, એક સ્થ'ડિલ ભૂમિએ 
જવા સાટે) અતે એક ચાર હાથનું (વ્યાષ્યાનાદિમાં જવા માટે.) 

' .પ-સ્ડ'ધડ્રણી-(પવનાદિથી શરીરના કપડાં આધઘા- 


કડ 
છા ન થાય તે સાટે વસ્ાની વ્યવસ્થા, જાળવનારુ' .વ/ 


#૨૩૮:ઃ સમ્યફ્થાચિત્ વિભાગ મુક્તિ 


તરિ 


થોાલ'પટ્ટો--સ્થવીરાતે માટે સડ અમે યુવાનોને 


માટે ત્તડો ત્તભ્વો।., સ્થાવિરોના ચોલપદ્ટાને બમ! ટર્યાથી 
અને યુવાનોના ચોલપટાને ચારગગોા કયાંથી હાથપ્રમાણ 
ચમચોારય થાય તેટછું' માપ ત્તણવુ'. ' 
સ'થારે-ઉત્તરપટ્ટો--અદી હાથ લાંબા અને સેક 
ડાય ને ચાર આંગલ પણેળા ત્તણુવા. 
[ડે--પોતાના શરીરની ઊ'ચાઈ પ્રમાણે એટલે કે 
કાનકે ક જે છેડા સુધીનો! હોવા નેઈએ. _ 

_ ઉપર પ્રમાણે ઉપધિસ'બ'ધી માહિતીને જાણી-સમજી 
ચથેાચિત વિવેકખુદ્ધિના ઉપચોગપૂવક શક્ય હોય તેટલી 
ખિનજરૂરિયાતી ચીન્નેનો ત્યાગ કરી બેદરકારીથી લાગતા 
અસ'યમાદિ દોષોના પરિહાર સાટે ઉઘત થવુ ઘટે. 


“ક 
અછી- સુરી વિ અસુર, સતંવિ અસત, : .: 
:' સુષિણુવ્ન દા: પિ 
રી સ'સારમાં .સુખી પણુ સુખી સથી, 
. વસ્તુ છતી પણુ અછવતી છે. સ્વપ્નની જેમ ક 


ન આલપ પાળ છે, સાટે આના ઉપર ્રેમ-આસડિ ત 
.. રાખવાથી * સું” ! ! ક 








પ કારતક નક ક ૪ આંમ્રલે 


ન શ્ર્ક 


7 છ, 
૬ માગસર ,, -૩ ,, ૮ ,, 


૭ પોષ #7 “૪ .,, 
માય ,, -૩ ,, ૮ આંગલ્ષે 

૯ કૂ્‌ાગણુ 2»# “૩ .-,;# ૪ ).); 

૧૦ ચૈત્ર 7? “૩ ,, 

૧૧ વૈશાખ ,, -૨ ,, ૮ આંગલે 

૧૨ જેઠ ,, -૨ ,, ૪ ,, 

ઉપરના કોણકથી સમનજારે કે દર મહિસે ચાર આંગલની 
હાનિ-વૃદ્ધિ થાય છે, આ હિસાખે પ'ર દિ વસે બે આંગલ, 
સાત દિવસે એક આંગલ અને રાજ એક આંગલતેો કઈક 
ઊણાં સાતમા ભાગની ઢાનિવૃદ્ધિ સમજવી. 

વળી સ્વાધ્યાય માટે શાસ્રકાર ભગવ'તોએ દિવસ- 
રાત્રિના પહેલા-છેલ્લા પહોરે મળી ચાર પહેર' (કાળવેલા 
છોડી) નિયત કરેલ છે, એટલે તે અગે વિશિષ્ટ ફોઈ 
વ્યવસ્થાની જરૂર નથી રહેતી. પહેલા-છેલ્લા પ્રહેરનો 
ખ્યાલ સહજ આવી શકે તેમ છે. કે 

તથા પશ્ચખાણુ પારવા સાટે. તે તે મહિનામાં અસુક 
પગલાં પ્રમાણુ છાયાની વ્યવસ્થા . ,નિયત :કરી છે, તે 
ઉપરથી સહજ રીતેઃ.દરેક ગ્મારાધક .. આત્મા - કોઈ પણું 


સાધનની અપેક્ષા રાખ્યા વિના પચ્ચકખાણુતો સશય સમજ 
સકે છે. 
ન્‌ 


'% 


* ૨૪૨: ચસમ્યફચારિત્ર વિશાગ મુક્તિતા 


કા તસાાોરારાદાદાદ 





ગહી' પજ ઉતર સત્મુખ ઉશ્રડક બેસી જમણા પગતે 
ઊભો રાખી તી'પશૂની છામાતું માપ સમજવું. 

ઉપર જે કોઇકે! બતાવ્યાં તે શ્રીએઘનિયુક્તિ 
આદિ રાસના આધારે બતાવ્યાં છે, તે ઉપરાંત ખીજ 
પણે સામાન્યથી સમયને જણાવતારાં કેષકેો શાસોમાં 
આવે છે તે ઉપરથી ચોજેથી કેટલીક સમયની ફૂ'ચીએ 
અતાવાય છે. 





ન્કક-------------------ઝ 
આરાધનાતું સાપડ્ય'ત 
વિષયવાસનાંતુ' ન્તેર સને પૌદ્ગલિક પરા- 
ધીનતાતુ' લક્ષ્ય ઘટે ત્યારે ધમ'ની આરાધના 
પરિણુમી કહેવાય, 


પૂર્લાચાર્ય ભગવ'તોએ નિયત કરેલ 
ઝ'યસની સર્યાદા 
સાઘુપાયું મેળવીને લોકેત્તર પરમ સૌભાગ 
બનેલ સુગ્રકા આત્માને સ'યમની આરાધતા પ્રતિદ્તિ વધતા ' 
વીચોલ્લાસપૃરવક કરવા માટે શાસ્તકાર ભગવતોએ નિયત 
કરેલ મન-વચન-કાયાના સદ્વત્તનોતું અવલ ભન લેવા 
ખાસ જરૂર છે, તેથી જ પ્રાચીન કાલમાં શાસ્રકાર 
ભગવ'તોએ નિયત કરેલ સદ્વૃત્ત્ત્નાની મર્યાદાને પહોંથી 
ન વળવાના ખઢાને સુગ્ધાત્માએ સર્યાદાહીનત છીવન જીવવા 
સૈયાર ન થઈ «તય માટે દીધ'દર્શ વિવેકી પૂર્વાચાય ભગવ'તેદ 
સમચે સમચે ગચ્છવ્યવસ્થાના યોગ્ય ખ'ધારણુને વ્યવ સ્થત 
કરી તે તે અલપ શડિત કે વીયોલ્લાસવાળાને પણુ સ'યમની 
યોગ્ય મર્યાદામાં ટકી રહેવાની સુ'દર વ્યવસ્થા કરતા હેતો; 
તેવી વ્યવસ્થા પ્રાચીન કાલમાં ““ સાધુસર્યાદાપટ્ટકે ?? તામ 
ઓળખાવી, 
તેવા. ચાર પટ્ટકેમાંથી વત્ત"સાનકાલે અમલમાં મૂકી 
શકાય તેવી વ્યવસ્થાના કેટલાક નિયમો સુસુજ્ુ આત્માની 
ભાવ-વીચેહલાસની વૃદ્ધિ અથેરે ચૂ'ટી કાઢી અહીં આપવામાં 
આવે છે. - ટ 
(૧) વિ. સ'* ૧૬૪૬ પોષ વદ ૩ શુકવારે 'પાટણુર્સા 
જગદ્ગુરુ શ્રીલિજયહીરસૂરીશ્વરજી સહારાજે 
જણાવેલ ષટ્ટકમાંથીઃ 


કી. રાજ (એઇછાસાં આછી) એક નવકારવાલી (માંધી) 


ગ્રશ્ઞાકી 


ન જ મ્રક્તિતા 
ચગ્યકૃચાારિવ વિભાગ - 





* ૧દહડ વૈશાખ સુદ ૭ ખુધવારે પુષ્ય" 
નક્ષત્ર સાખલીનગરે શ્રીવિજયદેવસરિનિમિ'ત 
સયાદાપટટડમાંથી 

૧ માસકલ્પન્દી મયોરાએ ગીતાથે” વિયાર કરવો. 

૨ સમસ્ત યતિએ માંડકે પ્રતિકમણુ કરવા આવડું, 
બાધાતુ' કારભ છાય તે ચુરુને પૂછયા વિના સવથા ગેરહાજર 
ન રણેવુ. 

૩ રાત્રિએ પૂ'નત્યા વિના સવથા ન ચાલવુ. ર 

૪ ઉઘાડા સુખે (ચુડપત્તિ રાખ્યા વિતા) સર્વથા કોઈ 
સુનિએ ન બોલવુ”, ] 

પ પ્રતિર્કમભુ કર્યા પછી ત્યાં જ જે ગણુવુ' હેય તે 
ગણુવું અને સ'થારાપારસી ભણાવ્યા પછી પોતાનાં સ્થાનકે 


જયુ 
૬ મતિકમણુ ઠાયા પછી “રૂરછાસે/ બળુસટ્ટં ” સુધી 
પ્રતિકમણુસાં ન બોલયું. ડિ 
છ પાંચપવી* કેઈ એ વસ્ર ન ધોવા. 


૮ આહાર કરતાં કોઈએ ન 
પડે તો! પાણી પીને બોલવુ. 


૯ સાણુએ સવથા વસ્ર ન ધોવા, 


આ નિયમ'જેમ ખતે તેમ ઓછે કે સોડ કાપ 
કાઢવો પડે તેવી જયણા રા'ખી અગર ખહું સ્વચ્છ ખગલાની 


પાંખ જેવાં: ભપકાખ'ધ કપડા ન રાખવાતે! ઉપયોગ રાખી 
૧1010) 99૪.૫૦-- તેમ છે.) ર ૧ દ ન જે 


બોલવું, બોલવાનું કામ 


મ્ક્તિત! 
કાતાતાતતતતુમાબઇ મ, 





“૨૫૦: શમ્યફથારિત્િ વિશા 


૨૩ પિકાર (૪૩સ્થ પાઠથી પાછ મની ક 
ઉછીની તાવેત ચીત સજા મોટા કારણ વિના કેદ 
સાધુએ ન ત્ઞેવુ'- 

૨૩ યતિએ કે સાધ્વીએ ઉપાશ્રયની ગડાર ન બેસવુ” 

ર૪ ગતિએ શ્રાવિકામે કે સાધ્વીને ગીત-રાસ વગેરે 
શણ્નાવવા નહી' અને સ'જાળાવવા નહી” 

૨૫ વિહાર કરતાં સર્વયતિએ-ઠાણા દી ડડાસણુ 
રાખવા, સુ'જવા--પ્રમાજવાને। ખપ વિશેષ રાખવે. 

૨૬ સર્વયતિએ દિન પ્રત્યે ૧૦૦૦ સત્ઝાય કરવી, 
તેટલી ન કરી શકે તે! ૫૦૦ સન્ત્ઝાય કરવી, અર્થાત્‌ તેટલી 
ગાથાઓ સ'ભારી જવી. 


(૩) સ'.* ૧૭૧૧ સાહ સુદ ૧૩ ઝુસુવારે. સુષ્ય- 

નક્ષત્રે પાટનગરે શ્રીવિજયસિ” ક 
સર્યાદાપટ્ટડમાંથી . 

૧ સુવિહિત ની નિશ્રાએ સર્વ" યતિશોશે 
વિહાર કરવે।. 

૨ યથાશક્તિ નિત્ય શણુવા-ભણાવવાતો, લખવા-લખી 
આપવાને।, અથ ધારવા-કહેવાતો ઉદ્યમ કરવો. જ્તાનાચારમાં 
છતી શક્તિ ગોાપવવી નહિ, 


૩ ચો[ગ વહ્યા વિના જોઈએ સિદ્ધાંત વાંચવા નર્ડિ. 


._ ૪. દિનપ્રત્યે આઠ  થોઇએ ત્રિકાત્ે દેવ વાંદવા, જધ- 
“ઝયપદે રે એક” 'વાર વાંદવાં, ી 


ષ્ય 


*૨૫૨: શમ્યદચારિન વિજાગ કા 
૧૫ દિવિચના બે ઘડી પછેવી તે બે ઘડી પાછવી 
આકારપાી આથી જાળવવી, વિદેવ કારલે પજ સૂચોદયાસત 
વેળા જેવી. 
૧૬ દિનપ્રત્મે છની કાક્નિએ માર્માદિ કારણુ વિતા 
એકાસાપાદિ તપ દરવા, 
૧૪ પાંચપર્વી' વિગય ન લેવી. 
૧૮ દરરોજ કાંઈક પણ્‌ અભિગ્રડ કરવો?2 
૧૯ અનાચીર્ણ વસ્તુ ન વહોરવી: શીતકાલ વિના 


ખજુર; દ્રાસ વગેરે ન લેવાં. આર્દ્રા પછી કાચી ખાંડ ન 
વહોરવી. 


૨૦ દિનપ્રત્યે છતી શક્તિએ ૧૦-૨૦ લેગસ્સનેો 
કાઉસ્સગ્ગ કરવે।. 


૨૧ દશવિધિ સામાચારી વિશેષ પ્રકાર પાળવી. 


(૪) સ'* ૧૭૭૩ સાહ સુદ ર સોણસવારે ભર શ્રી 
વિજ્યક્ષમાસૂરીશ્વરકુત સર્યાદા'પટ્ટકેસાંથી 


૧ નિત્યપ્રતિ એકાસણાં કરવાં. કારણુવિશેષે ઔષધાદિની 
જયણા, ક 


૨ ખીન્ા સાધુને સન્‍તઝાય ફીધા વિના સ્થ'ડિલ ભૂમિકાએ 
જાવા.ન દેવા, કદાષિ જરૂર ખાધા હોઈ તે પણુ તેમની 
આશત્તા માંગીને*-જયું. * ી ા 

૧ 


ગીતાથ* ખેસે. ” 


ર્ન 
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ર શું ડરવાથી ગાયશ્ચિત આવે ? ર 


વીતરાગ પરમાત્માના શાસનમાં આરાધના કરનારાઓને 
સતત ઉપચોગપૂ્વ'ક ત્તળવી રાખવા જેવા આ 
ટકાવી રાખવા માટે જ્તાનાદિસાધક પ્રવૃત્તિમાં અનાભાગેદિ 
કારણે થઈ જતા અસદ્વત્ત'ને।માંથી પાછા હુઠવાની જાગૃતિ 
પ્રધાનપણે જરૂરી વણુવી છે 

તે અ'ગે સાધુજીવનસાં જે જે પ્રવૃત્તિઓ અસદ્વત્ત'નરૂપે 
સાની ભગવ'તોએ શામાં વિસ્તારથી જણાવી છે, તેમાંની 


કેટલીક સરુસુક્ષુ આત્માને સાવધાની કેળવવા ઉપચોગી થઈ 
પડે તે શુભ આશયથી જણાવાય છે. 


અસદ્વત્ત'નાની યાદી 


૧ રોજ ત્રિકાલ ચૌત્યવ' વદન (હેરાસર-દશ' નાઠિ) ન 
કરે તે. 


૨ અવિધિથી ચેત્યવ'ટન કરે તે. 


૩ પોતાની શોભા-પૂનત , માટે ક ખીજાદિની 
'વિરાધના કરે તો. 


૪ ચેયવ' દન. કે. સ્વાધ્યાય કરતાં, જ સ્વતન બોલતાં 
તરાય. -ફર તે. 


તકમણુ ન કર તે. 


: ૨૫૬? જ્મ ફ્ચાસ્ત્િ વિભાગ ગ્રુક્તતા 








૨૦ વનસ્પતિ શને ત્રસ જીવવાળી ભૃમિએ માત્રુ 
આદિ પરડવે તે!. 

૨૧ પરિષ્ડાપનિકા ભૂમિતુ' વિધિપૂર્કક પહિકેડણુ 

કરે તે. 

ર૨ વગર સ્રુહપત્તિએ ક્રિયા કરે તો! કે બગાછું કે 
વતાચનાદિ સ્વાધ્યાય ટરૅ તે. 

૨૩ સાવરણીથી કાત્તે કાઢે તે. 

૨૪ સૂચૌદય પછી પહેલા પહોરમાં એક ઘડી બાકી 
રહે ત્યાં સુધી નવું ન ભણે તે! અગર સ્વાધ્યાય ન કર તો. 
રૂપ દિવસતા પહેલા પહોરે સ્વાધ્યાયને ખદલે વિકથા 
કર્‌ તે, 

૨૬ સ્વાધ્યાયાદિની નિ ન હોય તો દિવસવો 
પહેલા પહોરે નવકારમત્રતું સ્મરેણુ ન કરે તો.” 


૨૭ વ્યા"યાન ન સાંભળે તતો અગર વાચનાદિ સ્વાઇયાય 


કે અથ ગ્રહણ ન કરે તે. હ . 

૨૮ પ્રતિફમણુ-વાચનાં. કે સ્વાધ્યાય લા! શાલતાં 
જે ઊભાં રહેતાં કે તેઉકાયની ઉજેહઠી પડતાં : શરીરાદિતો 
સ'કોચ .ન' કરે તે. 


.૨૯-ઇ ગચેલ. પાપાની શાલોચના કરી ગુરુ પાસે 
પ્રાયશ્ચિત ન લેતે. 


૩૦ પહેલી ઝે બીજી, પારસીમાં ફરારી દશ 
અહાર જાવ તતો; -*” 


:૨૬૦: ચમ્ચકથાટિત્ર લિભાગ મૃક્તિત# 


કડ “ઝક 

છ2 ગ્કાનની ભક્તિ કર્યા વિના વાપરે તે- 

૭૩ પાતાના બધા કામ પડતાં મૃકી ગ્લાનની ભક્તિ 
ન કરે તે. 

૭૪ ગ્લાનની ભક્તિના બહાને પોતના સ્વાધ્યાયાદિમાં 
પમાદ કરે તે. 

૭૫ ગ્લાનાવસ્થામાં કારણે સેવવા પડેલ દોષેુ 
પ્રાયક્ષિત ન લે તે. 

૭૬ ગ્લાનમાં કહેતાંની સાથે જ તેનું કાસ ન કરે તે!- 

૭૭ ગોચરીના ખે'તાલીસ દોષોની યથાશક'ય જયણા 

ન રાખે તે. ી 

૭૮ *છ કારણુ સિવાય ગોચરી વાપરે તો. 

૭૯ વાપરતી વખતે સારી-ખરાખ ચીજની કે તેનદ 
આપનારની પ્રશ'સા-નિ'દા કરે તે. 

૮૦ રસલે!લુપતાથી પદાથ*ને વછુ સ્વાદિદ્ટ બનાવી 
વાપરે તે. 

૮૧ છતી શક્તિએ આઠસ, ચૌદશ કે જ્તાનપાંચમે 
ઉપવાસ, ચોમાસીને છઠ્ઠ કે સવછચ્રીનો અઠુમ ન કરે તો. 

૮૨ સંયમના ઉષકરણે્‌। વ્યવસ્થિત સ'ભાળપૂ્વક ન 
રાખે તે. ી 

૮૩ પાત્રા ખાંધતાં ઝોળીની ગાંઠ ન છોડે તે, 


* આ કારણ આ જ પુસ્તકના પા. ૧૨૫ ઉપર વર્ણવેલા છે- 





-#*ન્‍ૂૂૂ_ 
જ 


*૨૬૨ 


સમ્યફચારિત્ર વિભાગ મુક્તિતા 


ન્‍્વનન્ન 
દાસા મદાર ર080 28002008382 


અઝઝ ઝઝઝઝઝૂઝૂેૂ 
૯૮ ઊ'ઘ પૃરી થયા પછી પળ ગ્રમાદાદિથી મર્યાદા 
ઉપરાંત સ'ઘારામાં પડયા રછે તે. 








હહ સચિત્ત પ્થિવી આદિ છ કાયતેો જાણતાં 
અન્ણતાં સાક્ષાત્‌ કે પર'પરાએ સ'ઘટ્ટો થાય તે!. 


૧૦૦ વાપર્યા પછીતુ' ચૈત્યવદત ન કરે તો. 


૧૦૧ શાસ્ત્રીય સર્યાદાતુસાર સંયમી જીવન જીવવા 
માટે બેદરકારી સેવે તે. 


આ સુજમ કેટલીક સયમ વિરુદ્ધ આચરણાએા 
જાણુવી, તેના આસેવનથી સ'ચમારાધના હ્ષિત થાય છે, માટે 
સદ્ગુરુ પાસે તેતુ' ચેગ્ય પ્રાયશ્ચિત્ત લઈ સંયમની આરાધના 
નિલ કરવા સાટે જાગૃત રહેવુ' નેઇએ. 


આ તૌોંધધ પરમપવિતત શ્રીસહાનેશીથસત્ર- 
આદિ આગમિક આચારગ્રથાના આધારે તૈયાર કરી છે 








“મજે એ છુ ગુળ્ટ્ટીઈ સે છુવંકે ” 
પ્રમાદશીલતાથી પૌદ્ગાલિક પદાર્થની યાશક્તિ 
જન મે છે અને ક્સૌનોા ખોને વધે છે. 
--થ્રી આચારાંગસૂત્ર 


*4;, 


કમોપચોગી અ“તનિ'રીક્ષખ મારે 


ન 
ફર 
% 
ર્ર જરૃરી ટાયવ્યવસ્ધા પત્રક 


૦ ૦૦અમ૦૦સ્‍૦૯૦૯૦૦૬૪૯૦૦૭૮ 
ન્‍ 
ચંધમી આત્માની ૯૨૭ પ્રવૃત્તિ સઞાનીએની આરા 
મેમાદેની હેય છે, પણુ તેમ સક્ળતાપૂર્જક પ્રયત્તની 
શમિકા માટે આપતી શક્તિએ મન વચન કાયા દ્વારા કયી 
માછુ વણે છે ] તેની સાચી જળકારી મહે નીચે નાના 
માણમાં કૂપદ્ખા આપી છે. 
આ સુજખ વિવેદી આરાધકતે ચગુરૂગમથી કરવાથી 
મનોબળ, વાળી સયમ અને શારીરિક ચકૂળ મજૃત્તિએ 
આપે આવ વિકસે છે. 





ઈ 








જ્ઞાનની સફવાતા 
સળ કિસ વપપાવેગ, વે જાં સિણવાનળ | 
જેતા દ્વારા પ્રાણીમાત્ર સાધે સૈત્રીભાવ કેળવાય 
તે સાન જિનશાસનમાં માન્ય છે. 


સ'યમીનુ' 
ચવાકે દ 2વા વાગે જૂશ્યા ? 
કે જપ કર્યા? 
ટેટજા *શક વાંચ્યા ? 
99 ૬૬ ડિ ડચ્ય ક્યાં રૈ 
ટેટફો વખત સમાણી કરી? 
મોન રહયા હ 


૬ ફૂ 
(## ક વિકારીભાવ 
ઉપર્યા ? 


ખીજાનં કામ પરમાર્થ વૃત્તિથી 
કયું” કે નહિ? 
કેટલીવાર અસ ભાષણુ ? 
સાયા પ્રચો।ગ ? 
,# #»# કેધ થચેો? 
.ક 9 ચીડાણા ? 
ફેટક્ષો સમય ફ્‌ાગઢ ગુમાવ્યો ? 
શાસ્ોતું વાંચન-શ્રવણુ ક્યુ" ? 
આજે ખાસરીતે કયા ગુણુની 
કેળવણી કરી ? 
આજે કયા દોષને ટાળવાનો 
પ્રયત્ન કયે ? 
આજે કચી કુટેવનતે તજવા 
સકિયતા થઈ ? ર 
આજે મુટેવને વજ વાના 
પ્રયત્તસાં સફળ ક ફે નિપ્કૂળ ? 
આજે ક્રયી ઇન્દ્ર્ય સૌથી 


પ્રખળ ? 
આ રીતે વ્યક્તિગત 


સૂક્ષ્મ ચિતન કરવા 


?$ 9? 


છાર્ય વ્યવસ્થા "પત્રક 


/રૃવિતવમ્ાં ડયાં 


કિવાની ટાઢા ડ્ષાં #2 


પ્રતિ માં બોલ્યા ? 
પડિમ્રાં ,, 

વાંદળાં ખમા૦ ની સર્યાદા 
સાચવી? 

દ્ર્ધ કૈટલા વાપર્યા ? 
નિદ્રા-પ્રમાદ થયે! ? 

વિક્થા કરી ? 

પશ્ચપ્ખાણુ શું ? 

સ્વાધ્યાય કેટલે! ? 
સુડપત્તીનેો ઉપયોગ રહ્યો ? 
ચાલવાસાં ઈર્યાસમિતિ 
જળવાઈ ? 

ગાચરીના ૪૨ દોષમાંથી 
કયા દોષ લાગ્યા ? 
સાંડળીના પાંચ દોયષસાંથી 
કયે! દોષ ? 
સુજવા-પ્રમાજવાતો1 ખરાઞગર 
ઉપચે।ગ રહ્યો ? 
ગૃહસ્થ અધમ 
વર્તન કયું ? 
અવિનય-ઉદ્ધતાઇને। પ્રસંગ ? 


પાસે તેવુ 


ગુણુ-દોષે1ના પ્રશ્નો ઉભાકરી તેના'ઉપર 
થી સયમ સાગે* સ્કુત્િ-” 


#39##% ન્ઝદીડે ઝેઝે 


ર પુ 
દસ બન્ન્ઝ્ક્૪-૪ ૪૦૩ -૪૪૦૪૦૦૦૬૦ન૬૪ૂ *્ક-ફ 


સધુ જવનની રૃપરેખા 


૧ શનના પૈદ્લા કલાક નિદ્રા લીધી ? 
પત પી નિદા પૂજી મબ શષ દક જાર 
લખતે થાર વાગે ઊઠવું કરેઈશ, 


જર્ર કરતાં વધારે સુવાધી જડતા વધે 58. 
અને મગજરાક્નિ નબળી “પડે છે. 
ર સરનામા ભાશજળ વપવા પટે નિદ્રાને ઘટાડતા 
ઇએ. નિદ્રા એએ સજપાની પ્રદૃતિ છે એ બુજવું નિ 
જગે ત્રભુ માસે અડધો અડધા કલાક નિદ્રા ઘટાડવાથી 
રે માચ્રબાદ ચાર કલાકની નિદ્રાસધી પહોંચૌ શકાય છે. 
હ શરીકષલરેવ સ્વામીએ છલાસ્ઘકાળમાં ૧૦૦૦ વષમાં 
જરોરાત્રિ અતે વીર પ્રભુએ સાડાબાર વર્ષનાં છદ્ાસ્ય કાળમાં 
બન્ડમુંહૂઝનો નિદા હતો. 
ચુવી વખતે મતમાં અમુક સમચે ઉઠવાર્સેપ દઢ નિશ્ષય 
કશવાપી ત્તેજ સબચે ઉઠી શકાય છે. 
ર સવારે જેટલા વાગે ઉઠયા 9૨ 
બ્રાહા સુહૂર્તમાોં જાગૃત ધઈ જવું જોઈએ. 
સાઝોમાં સાધુ માટે બે પ્રહરની નિદા દહેલી છે. 
લૈમાં પદરધાને એક પ્રહમનિદ્રા કરી છે. 
ન જાપ-ધ્યાતગ્સ્વાધ્યાયપદિ માટે બાહામુફૂત જ સવેત્તમ 
છે પ્રત વગર પ્રયત્ને તે ચમયે ગભ ધ્યાનમાં જોડાઈ “કે 
કે. સે સપપે શાંત વાતાવરબુ હોવાથી શાશ્વત છી તે 
અતુશવવાનું આસથ્યો શણેલું હોય છે. 


૭#"/--0૦ તય 


તદ હિઝ %ડતત2%58582 22222 25252212228222222675 
ન સ'યમ'ષપાલનની ' ન 
કક ફુ નિ 
ક વિશ્િછ મર્યાદાએ। ફૂ 
મ - કુક 


૧ વિગઈ વાપરવી તે સાધુ માટે પાય છે, કારણે 
શુર્‌ મહારાજની અતુર્તા મેળવીને પ્રમાણુસર વાપરવા ઉપયોગ 
રાખવે।. " 

દિવસે ઉ'ઘવું તે સાધુ માટે ટ્રષણૂ છે 
. ૩ દોડવું કે જલદી ચાલુ તથા રસ્તે ચાલતાં હસવું 
કે વાતા કરવી સાધુ -સાટે ઉચિત નથી. - ન 

૪ ભૂલ થઈ જ્ય તે! સરલ ભાવે ગુરૂં મહારાજ 
આગળ નિખાલસથી, ઇકરાર કરવો! નેઇએ.. " 

પ કપડાંને કાપ ખડું સેલા થયા પહેલાં ન જ કાઢવે।* 

ટ વારવાર વાપરવું, કે વાસના પોષવા ખાતર 
વાપરું ઉચિત નથી. *.-2-.)-.-- - હ 
“ છી સારી વસ્તુ આપણી ૨ પાસે આવી હોય તો ખીજ 
ક લક્તિ, કરવી જેઈએ. 


૧? ૬-- 


૪. ૪ ન. [7% ક. 


કરતાજ ઉભા. થવુ, જઈએ, - ર 
. હ ચવાની યુદ્ધો ગા ગુરૂઆજ્ઞા . થયા છી 
કેદી (ષણુઃ નકલ: “:--- 


ષ્‌ 
ન“ 


વિધિછ શ્રી? દ પટ 


ર મક મમાજું * આદેશના કર્કતે શધજવાની 
ફી કેઈપણુ પોજ મ'શાજવી પાય કે ક'ઈપણુ કાખ 
દયત શુરૂ મહાશજને પૃષવુ' એર્ઝેએ. 
મ્‌ 11 મતે “દનુ'પ્રતિપ્મલુપષોલ પુર્ષેક ૨] ૭ ઉષ્યાર 
“5 પની સેાજ્રવા પુરષ દેશવુ' નેઈએ, હુ 

13 મુદ્પ્તીએ ઉપપે1ગ અશાબર ૧ળાબવે1. 

પાર થાવકોા-ગૃટુપ્ધાસે “ આવેર જએ! ' “ ખેમો ? 

શેરે કરાઈ એપ પ્ેવાપ સિ, 

ન ૧૬ ષા ઘાલર્નાં ખડું અવળ જ્તેવુ' નહિ, વાતેપ 


શ, શણવુ, ગાખવુ' કે આવૃત્તિ સુનરાવર્તનાદિ 
ખન ફરતુ. 


શ 
ર 


૧૫ પષોસપ્રિતિનેપ ઉપા બરાબર જાજાવવે।. 
પ૬ કોઈનો પણુ નિંદા સાંભળવી કે બેપલવો તાહિ. 
૧૩ જતે અજી-સપને ખચી પારી જેવી નહિ” 
પ૮ વાપરતાં પહેલા પાતરાપ્માં ભને પડિલેહશ વખતે 
પાદિમાં અરાબર ટિ પડિલેહળ દેરજુ નોઇએ. 
૧૯ ખીન્ત સાધુના પાતરા તરફ નજર ન કરવી કે" 
એને શું આપ્યું $ કે? ' એણે શું વાપરું ' આદિ, 


૨૦ સાધુષ્ષે શરીરત્તે ખનુષષોગી ચીન્ને' નાપરવા* 
રેવ છોડવી જેઈએ. 


કજ 


: ૨૭૬: સમ્યકૃચારિત્ર વિભાગ મુક્તિ 


જનનન 8૮%, 





૧-૪ કન. ૪૪૮ ૪૪૫૦૧૨૪૪ "સઝ -*મન્નનત્યનન- ૬ ક. “ઝનન્સટ સડ અન્‍ઝર- ૪ ભનગ -#- *-ટ-ક---૪-નન--૯ 





2૧ એઇળુ'; સાડ વૃત્તિસ 'ક્ષેષપૂર્જક વાપરવાઃ, 


સારી ભાવનાએ આવે છે 


2૨ કેઇવણુ સાધુ કામ ખતાવે તો હષષપૂવક તે કા, 


ઠરવા તૈયાર થવુ તેઈએ. _ 

૨૩ સ યમના ઉપકરણે્‌। સિવાયની ચીનને હપમે?, 
સાધુ માટે અનિણૃ છે. 

ર૪ “ સારી વસ્તુ ખીજાઓને ભલે મલે ] સાર 


ગમે તેવી વસ્તુથી ચાલરો ” આવી ભાવના હૈયામાં નિર'તર' 


રાખવી. 


“ આ .ગોચરી. ***-પાણી વાપર્‌ ?' 


૨૬ બિમારી આદિ આગાઢ કારણુ વિના. નવકારશીનું, 
પષ્ચન્સાધુ સાટે ઉચિત નથી. * - 

- ૨૭ સવારમાં ઉઠતાં જ શ્રીનવકારમહાસ" ત્રનું સ્મશણ 
કરવુ જેઈએ, અને ચુર્મહારાજનાં ચરણૂમાં સસ્તક ઝુંકાવી. 
આત્સસસરપ ણને ભાવ કેળવવા અએેઇએ.ટએ “ 

૨૮ સવારમાં દંશ વાગ્યાં સુષી ક'ઈપણુ | નલુ' આગસિક 
ક જે સેદ્ધાન્તિક ગોખડુ' જેઈએ: 
«૨૯ સ્તવન સજ્જાય આદિ: સવારના દશ વાગ્યા- 'ચહેલા 


ને રગ : 
..૩૦- કિયાઓમાં' લોચા :કે અવિષિઃ કરવાથી વિરાધનાનં 


ભયકર પાપ અ'ધાય છે. 


રપ વાપરતાં પહેલાં ગુરૂ સહારાજને પૂછવુ' જોઇએ કે 


ર 


્્‌ 


ઉ 

ક જા મયારે શઈપ્રતિક શુમોદષથી ખે ઘડી પહેરવાની 

ક બે ુગપણુ થાશ વાડમે ઉડી તિ જતું, અખે થાર 
"દને ફૂ 


0 કરી પહ ઉગરી યવન મતે ભરશેશરની મજઝાય 
હબ! ન મેદ પવાપ્યાય જધવા (વવિષ 91ઉપસમઝ 


ર 7 


જ ૧ સવારે શાર્‌ વાસ્પા પછી ક'ઘારાપાં પદી પરેવુ” 
કફને શ મટ, 
8! મ 33 


નિ મંધમના ઉપકર ના સુસ્તકેઃ ગહ 
દાઈ કસરત શ, ભણવાના સુ 


ખ્યપિધિત રાખવો જઇએ. 


ન્ટ *૪ સારાં કપા ષે સારું વાપશવાનું મળે તેવો વિચાર 
$ ખેત આવવા રેલો, સ'યકોપલેાગી શુડ્ડ પધા સમે જેવા 
સ વખ આહારથી ચાવી તેવાની વૃત્તિ ફેળવવી. 


રપ વાપરું એ સથમી માટે વેડરૂપ છે, ચરીરને 
રુમ બારે નણટપે કરવાની તે કિયા છે, માટે તેર્મા 


| છપ પપગીથી ઉપરાંત સમય ન ચવા રેષા! સ્‍ેઇએ. 
# 


હજ 


ર૬ આય બિકનો તપ સાધુ માટે અમૃતરૂપ છે. 
શિમિઈધાળો આહાર ઝરફૂપ છે. આ વાવ ધ્યાનપાં રાખી 

ઈ ૧૨ કારસો [િણ પદાથો કે વિગઈએપેઃ વધુ પડતેદ ૫૨- 
શેગ સાધુએ ન કર્યે! જોઇએ. 


હ સંધમના સઘળા ઉપકરસૈ અતે સુસ્તકે। વગેરેનું 
સવાર-સોજ જ્યછાપૂજક પડિકેહણુ કરું જોઇએ. સાપુને 
ફોઇપણુ ચૌજ પદિલેડુલુ ક્યા વિનાની વષશ જ નર્હિ'. 


ક 
હી 


: ૨૪૮: સમ્યરૂચાફિત્ર વિજાગ ઝક 
જનન ઝુ.» ૧ ઝન તજ ર૧૪. ડૂ “--ન્્---- 


ક“: ૫2 સ્‍ટ૦ અ. ક૦બતત્ન્‍ન: 





૩૮ સાધ્‌ની ફેોઇઇપણ્‌ ચીજ રસતામાં રખડતી કે 
ત્યાં પડી ન રહેવી તૈઈએ, તેમ કરવાથી સયમ 
ઉપટરણુની અવછેલના--આરાધના તેમજ અયતના અપિ 
રલુનોા દોમ લાગે છે. ક 

૩હ રસ્તામાં સામેથી કોઇપણુ સાધુ સાચે મળે 
વિનયપૂર્વ ટ ષ્ડાથશ્તેડી સુખ આગળ સુહપત્તિ રાખી “મત્ય 
વ'દામિ' કહેવુ 

૪૦ સ'યમની નાવમાં બેઠા પછી તેના કણુધા 
ખલાસીસમા ગુર્મહારાજની આત્તાઅતુસાર વર્તન રખાય 
ભવસસુદ્રથી પાર પમાય અન્યથા સભવ નથી. 

. ૪૧ સાર્‌ સારૃ વાપરવાથી કે સારી ચીજને! ઉપચે 

કરવાથી માર્‌ પુણ્ય ખૂટે છે અને નવુ' પાપ ખ'ધાય! 

૪૨ પાંચ તિથિએ ચૈત્યપરિપાટી જરૂર કરવી. 

૪૩ પર્જ' તિથિ અને વિશિષ દિવસોએઃ ચાલુ. દિવ 
કરતાં કંઇક વધુ તપ કરવો, . 


.; ૪૪ સાધુએ દુનિયાની સઘળી _ પ'ચાત ર દ 
આપણી જીવનની શુદ્ધિનો ખ્યાલ ખરાખર, કેળવવો. . 


... જપ: ખ્રહ્માચર્ય સ'યસતે। 'હાથ * છે, તે .વિના , 
સુડદ્દા જેવુ છે સાટે ખ્રહ્દાચય*ની:નવ .વાડોતુઃ પાલન ખરાખ 


કરવા સાટે ઉષચે।ગવ'ત રહેવુ. , ક 
કા હ સ: ક 
૪૬: સાધુએ. બોલવામાં: નીર સણ” જ ? .-કારનૈ 


પચોગ ને.. કુરવે!.: ન 


ઝા 


વિ 
ક 
કક ૨૬% 
,/ ૧? 


%. ૧ 


નથ. 


*૪ન્‍" 


છ 
224 
ક્ર શ'ય્મની ખાપનાપ્‌પ મિ 
જ દદીએ ક 
કાઉલપપ------ છીપા 
1 શુર્ૂઆસા એ શયમસાપનાએ ગ્રુખ્ય પ્રા પે, તે 
ઉરી પણુ આર્પસ્લ્માળુના પ“ે પ્રયાણ મપ્ય નપી જ ] 
પ યૂ થરદ્યાર્મા ખાત્મસખર્પેળુ ચવ શાપતાનું 





ષ્નિ 


8 સુર્મડાશાજએ ઉપકાર શાજ સ્મરણ કરવેપ સેઈએ- 
પતે શવસમુદ્રમાં પડતે કેયા અચાજ્યે 9 *એે 
પચાવવા રજ પત્‌ નિષ્કપ્રણુ કરૃઝા વરસાવી રદ્દ છે. 

જ શુરૂમષારાજ રાઈ પણુ કહે-આત્તા કરે, ભૂલ થર્લા 
તે સંબધી ઠપકો આપે કે કદાચ કેડો સ્વરે તજ 'નાદિ પણુ 
કર,'પણુ આ બધું સર આત્માના એકાત ડિતઅધે* છે. 
મારા ભાવરાગને હેદાવવા તેની તીવતા અપદિની અપેક્ષાએ 
મૃદુ-મધ્ય-તીત્ર-કે કડવા વધેના વિવિષ, પ્રથોગેોની 
પષા પૂ. રુર્રેવ અપનાવી રદ છે111 ક જતની 
કજ ચિ'તના 1વિવેદબળે ટશાવવી જરૂરી છે. 

પ પૃજ્ય અતે ઉપકારી સુર્રેવ કૈ વડિલની સામે 


કરો પણુ જેમ તેસ અસભ્ય ન બોલાય આપ માટે પરતુ 
ઘ્યાન રાખવું. 


શ્તિતા 


ગમ્યરૂચારિત વિભાગ ક 


ક ન્નસ્‍કનતનન્ક 


તેટલી 


૯ર 

ડઝ 
ક્ષ 
જિ. 
શ 





૬ શરીરને જેટતું ઈચ્છાપૂર્વક દછ આપીશ 
વધુ પાપાની નિનરા થામ છે. 

હ પાંચ મયાથતોનું પાફન પોતાના ગ્હાલા પ્રાની 
જમ કરવું જઇએ, 

૮ કોઈપતુ સાધુના દોષો આપણાથી નેવાય નહિ 
ખીત્તના રોયો ન્ેવાથી પોતાનો આત્માં દોષવાળે! ખને છે; 
કાછી' નેવાથી મન કાજી ખને છે, ઉજ્છી' નેવાથી ઉજછુ' 
બને છે 

૯ ખીન્તના ગુ જ આપણે નવા નેઇએ. 

૧૦ કેઈઇની પણુ અદેખાઈ-ઇર્થ્યા સાધુથી ન કરાય. 

૧૧ ખીજાની ચઢતી ન્નેઈને રાજી થવું જેઇએ. 

૧૨ “દરેડ્નું ભલું થાએ ” આવી લાવના 
નિર'તર રાખવી નેઈએ. 

૧૩ પોતાના ઉપકારી ગુર્‌ મહારાજના દોષો કે ભૂલે 
તરક કદી પણુ નજર ન જવા દેવી. 

૧૪ શરીરની જ સભાળ કરતાર સ'સારી કહેવાય. 
આત્માની જ સભાળ સાટે સાવધ રહે તેતું નામ સાધુ. 

૧૫ શું ખાઇશ ?₹ ડ્યારે ખાઈશ ? શું સળરે ? અસુક 
ચીજ નર્હિ સળે તે? આદિ આદિ ત્નુુદ્દ વિચારણાઓ 


કરવી ઊચિત નથી. 
૧૬ ગસે “તેવે કડવો બોલ ઊબ્દ) સહન કર્‌ 


તે સાંધુ* 
૧૭ “હું? અને” જાર ભ્કે તે સાસુ* 





૧૮ “ શારી વસ્તુઓ બીજાએ" કકે કર ”ક£3 
કે તેવી વુધી ઘાલે ' કાવી ૯૧૮, જ ૬૦ ૬ 3૪૦૮ 
૧૬૯ ફસવું તે માધુ મે પહ 54 જ 

39 કોઈની પણુ પ્કમદી ક'મુ૬ 99% જ ૮૬. 


૨૧ ગમે તેવો ષળુ ૬ 





હ ૬૪ *. * ક. 
“ઉ કાય સ'ભળાઈ જવ 2. ક ૮ન્‍# ક કક». 

૨૨ હેોઈની પણુ તિંર 5૪ «૯, 2% કક#% 
પ નહિ, 

૨૩ શ્વશાવ કાંત કજ . 

૧૪ “સસાર દુઇઅની જજ જ, જલે કપ 
રેખની ખાણુ છે?” આ વષ્ત જ બમ થાર શાખવી 

3૫ દેઈ પણુ વાતતા ૬૬6 ન શંખને, 

૨૬ હમેશાં સામાં માળુકના #દિબિ'દુઞે મપજવા 
કત ફરે, 


૨૩ કોઈ પણુ વાતમાં 'જ'કાકતે પ્રયોશ ન શ્વે, 


૨૮ શરૃ મહારાજ વાતમાં હોથ કે કામમાં છમ 


થારે કઈ પૂછું નહિ. 


:2૨૮૨: સમ્યફચારિત વિશાગ 
કર મરભ્‌ કયારે ] લેતું ઈઈ ધોરભુ નથી, માટે શુભ 
વિસારાને અમલી બનાવવામાં પ્રમાદી ન રહેયું. 

કડક આપણી પ્રશ'સા-વખાષ સાંભળી કુકાઈ ન જવુ 
તેમજ નિદા શાંજાળી કેધ ન કરવે।, 

૩૪ “ આત્મામાં અ'નત શક્તિ છે ' એ વિચારીને 
તેને ખરખર દઢ રીતે કૅળવી સ'યમ જ્ઞાન ધ્યાન અતે તપની 
પ્રવૃત્તિમાં વીર્ચોત્સાડ પર્કક આગળ વધવા પ્રયત્નશીલ રહેવુ 

કપ સ'યમાનુકૂલ કોઇપણ પ્રવૃત્તિમાં કાયર કદી 
ન ખનવુ*. કદાચ પરિસ્થિતિવશ આચારથી કાયરતા આવે 
તે। પણુ વિંચારાથી કાયર કદી ન અનવુ. 

૩૬ ગંંખ, “કાન, જીભ વગેરે ઈન્દ્રિયો, ડાકૂ છે, વૈ' 
આત્માતું બધુ' ચુણ્યધન હુંટી લે છે, માટે ઇન્દ્રિયો કહે તેમ 
ન કરવું-પણુ જ્ઞાનીએ જેમ કહે તેમ કરવુ. 

૩૪ મધુર ખાવાની સારી ચીને કે નેવા લાયક 
સુ'દર પદાથો: ખરેખર ઝેર છે, . તેનાથી. આત્માને અનત 
જન્મ-મરણુ -કરવા પડે છે માટે િગનિસહ સાટે 
સાવચેત ૨હેડુ. 

૩૮ પષરસ્પૃહા- એ મહાડુઃ ખ છે, ના વિજ્ય એ 
સુખની ચાવી, છે, સાટે જેસ ખને તેમ સ્રનિએ નિડસ્પૃહતા 
ખૂબ કેળવવી . જેઈએ. 

“ ક્ટ વિનય વગરના મોટો તપની 
કિમત નથી. 

“-૪૦ સાધુ "જે સેયમની પાલના ઓરાધેક ભાવથી કરે 
તો મોક્ષની કે દેવલેકની પ્રૉસિ કરે છે-પણ વિરોધક ભાવથી” 


ન્ડ 


કે ભલુવાંની ક” 


૨૮૬: સમદ ચારિત્ર વિભાગ _મુક્તિતા 


સાધનામાં પ્રશાતિ કરી ? તપમાં 2ાક્તિ ગોપવુ' છું કે મ ર 
આદિ, 

૬૮ ગુરૃમકારાજની ઇચ્છાને અતુકુલ રહેવું તે મા 
પીતું પ્રધાન ટતવ્ય છે. 7 

૬૯ ગુરૂમહારાજની ટેઇપણુ આરજ્તાતે ચત્મહિતકર 
માની હૃદયના ઉલ્લાસથી અમલી બનાવવા પ્રયત્ન કરવે!. 

૭૦ પોતાની મરજી સુજ્ખ ચાલનાર સાધુ છુ કદીપણુ 
સ'યમની મર્યાદાઓ ન્નળવી શકતે નથી, * 

૭૧ “શને આમ. લાગે. છે માટે હું તો આમ -જ 
કરીશ ' એવે! ઠદાગ્રડ ન. રાખતાં પૂ. ગુરૂદેવને જે યોગ્ય 
લાગે તે રીતે જ કામ કરવાનો આગ રાખવો. . : 

૭૨ સરી સાથે વાતચીત, ખડું કે વાર'વાર વિગઇને। 
વપરાશ, શરીરની શોભા-ટાપટીપ આ ત્રણે . સાછુ માટે 
તાલસુઢ ઝેરસમાન ભ'યકર છે. 

“* . ૭૩.જે સાસારને. દુઃખથી આ પાપથી ભરેલો 
જાણી ત્યાગ. કર્ચ, હેવે : 'તે સસારની ફૅલાસણીસાં ફરીથી. ન: 
ફુલાઈ જવાય * તે. માટે સાવધ, રહેવુ" ઘટે. .. ,.,; 

| છ૪,, (સાુને, જે: સુખ સ ચસના :શતુશવથી મળે . છેઃ 
તે- કેજે *ચકત્રતી”ને- પણુ નથી સળતું.: 

." ૭૫. ,સ'ચમસાં દુ:ખ એણ; સુખ વધારી સારમાં-. 
સખ માછ ફ્ુઃ્ખ વધારે-આ. ટ્એકઃ- "નક્કર :: હકીકત . છે-!.' 
ભલે !)ખાહાદણિથીઃ આપણુને--: “વિપરીત ; લાગતું: હોય કે- 
“ સ'યમસાં, ડુઃખ;/વધા૨- છે:અનેઃ,.સ'સાશ્માં:: ક વધારે" 


છે.. ખરેખર ડઓઆ' #ભ્રસાત્મક* તલન છેઝ: ક 


દ્રિ 


સષપોપચોગી સેપનેરી સુગને! 


1 સ'ઘાપાર્પા અધિદેપમદળુ વાપર્ષું નહિ: 
૨ નિદ્ા-પ્રમાદ પ્રહરપી વધુ ધેજ્વેપ નહિ. 

8 પ્રમાજનાને! સતત ઉપપે!$ શખવે।. 

૪ પષ્પિપના ભૂમિએ ખાગુ' વિપિપૂર્જક પરાવું. 
પ પરિયાવહી-દૂમુમિણ કાઉ. નવરિષત રવે।. 
૬ પ્રતિધ્મણ સૂત્રો પદ્ધતિસર ખોલવા. 


1 ૩ પ્રતિષ્ષણુમા સ્થાને શ્થાએે ષ્યામન, વજા ખપદિર્ન 
દ સાચવવી, 


€ પ્રતિદ્મળ્ર્પા ખોલવું ્નાહે. 

€ પ્રતિદ્મણુ ચિત સમયે મરવું 

૧૦ પ્રતિ્રપણુ મદ સ્વર ઇરલું. 

૧૧ પાડેડેસણુ જ્યર્વાર્યત કરવું. 

૧૨. પડેલેટુણર્મા બેપલવું ર્નાહે. 

૧૩ ગુહર્પાસનેદ સતત ઉપષોામ શાખવેપ. 
૧૪ સરીર્નેદ સયમ જાળાવવેપ. * - 
૧૫ સમયસર પ્રહિલેભના પોર્સાસે # શષાવવી. 
૧૬ કર્પાપિ પર્યોફાસર કાવી. ક" :- 
૧૭ ચપ્ત્ર પ્રાતિલે'એનપ બ્યારિધસ ફરવી, ૨ - 


જ૯ સયેપ્પકરણુપનું - બટુમાન જાજાવ્વું: 2 
. [૧૬ બેપ્ચરી અપડળીનપડ જ્યા સાચવવી: 





સમ્ગકચારિત્ર વિભાગ ગુક્તિતા 


#* કઝ“ કમન જ અસ૯૦૦૭૦૦૦૦- 3 ાડઝનટઝસઝનઝ 


«કન -ટ૨-લબ્સ્નન્સ્- કઝ - ૦૬ હરસ જા જ ર ન 


૨૦ 
શખ્‌વા. 
૨ 


રૂપ 
ધ દ 


ચ? 
ઘ્0 


૨૭ 


૨૮ 
૨૯ 
૩૦ 


પાળીના ઘકા પાત્રાં“તરપભી વગેરે ઉઘાડા ન 


વાપરતાં એ'ડા મોહે ન બોલયુ* 

વાપરતાં પગ ઉભે! રાખવે! નહિં. 

વાપકતાં ડાબો હાથ ખબગાડવે! નહિ. 

દાણા વેરવા, છાંટા પાડવા આદિ અજયણા ત 


ચખ ચભ આદિ અવાજ ન થવા દૈવે!* 
જોઇ ચીજ વડીલને છંદના કર્યા વિના વાપરવી 


કોઈ ચીજ નાનાને નિમ'ત્રણુ કર્યા વિતા વાપરવી 


દહેરાસરમાં દશત્રિકતું ચથથા સભવ પાલન કરવુ- 
દહેરાસરમાં ઉપયોગ પૂવક સુદ્રાએ સાચવવી. 
દહેરાસરસાં ચૈત્યવ'હનના- સૂત્રો. સ્તવન 1 સયુ 


વિગેર્‌ પદ્ધતિસર બોલવા. : 


૩૧ 
૩૨ 
૨૩ 
૭૪ 


દહેરાસરમાં થોડીકવાર અતર્નિ કે 2 કરવુ. 
દહેરાસરેમાં થોડીકવાર આત્મ ચિ'તન “કરવું. 
ભૂલને! સ્વીકાર, કરવે।.- ર 

કોધની :ક્ષેમાપના કરવી.. 


૩પ ગોચરીના દોષ સ'ખ'ધી' જયણા રાખવી, " 


40. *" 1 


૩૨ આંધાકસી5 પ ક આદિ 


સહુત્વને। કોઈ: 'દોષઃ લગાડવે।: નહિ." 


૩૭ 


એવો 'સુહપત્તી- શરીરથી “અળગા નહિ: જાવા? 





પે દક 
ર૮ -ડ્ડ્ડ્ડ્ 
દ શેપ મુહપની પાલ્પર્ટપ ઉતઝા'ધદથ. 
ડ્ડ્રેરે રષ હયા ઝયનાં-સાણ-રાછલી-પાટલુખયુ દે દટાશળ્‌ 
૪૦ અપે નિદ્રા ન તેવી 
૪માં ક પ 
મપ્યુસુર સ દાય પોતાને દ્રોણે કાવેલું બરાબર 
૪૨ વદીલતું વચન ન ઉત્યાપવું', 
૪8 વડીલનપ પ્રત્યે બેદરકાર ન થવુ. 
૪૪ ધાતુના વાસત્તપનો ઉપપેપઞ ન પ્રશવે।.. 
નોક દાળના સખે ત્માગાહ કારળ્‌ સિવાય બહ્ડારન 
૪૬ દાળના સમપે અચાર લઈ ગધેલ વઅ પાત્રની 
જપણા સાચવવી. 

૪૭ દબ જ 
રાખવી કાળના સમયે એપ્ટેલ ફાંબળીને જયલુ પહ છ 
૪૮ રાન ત્રલુધી વપ વિકરાઈન વાપરવી. 
જહ ડુષ, ધો, ગળાપણુમાંથી એકને! ત્યાગ, કરવેદ 
પ૦ લૂર્ષા સ્થડિલભૂમિની તરપષીની વ્યયક્યા ૯તળીવવી. 

૧૧ સુહપતતીની અવહેલના સુથણી ન કરષી- 
પર એપ્ધાતું બટુમાન «તળીવવું” 
પડ જ્ઞાન પ્યાનની પ્રવૃત્તિમાં ગ્રેરલુા શળાવવા પૂ. 


શુરુરેવ પાસે જડું- 
પજ સંયમની અર્યાદાએાની ઉચિત પરિપાલના કરવ 


સાટે જપળણા રપખવી. * 
૧૬ ી 


79 ત 


મ35 નુ સ બન 


છ 
ન 
હૂ 


સાધુની અવ*ય કરણી 
(જીતા શ'થના આધારે) 
(પ*%ર ખેલ) 

પડિષ્કમણુ' ન કરે તો! ઉડામણું, 
ખેઠાં પડિધ્કમણુ' કરૈ તો ઉપવાસ. 
કાળવેળાએ પડિક્કમણુ' ન કરે તો ચોથભક્ત. 
સ“થારા ઉપર પડિમક્કણ કરે તે ઉપવાસ. 
માંડલ્ે પડિષ્કમણું ન ૩૨ તે। ઉઠામણું. 
યુશોલીયાને પડિક્કમે તો! ઉપવાસ. 
સધને ખમાવ્યા વિના પડિક્કમે તે! ઉઠામણુ. 
પારસી ભણાવ્યા વિના સૂએ તે! ઉપવાસ. 
દિવસે સૂએ તે। ઉપવાસ. ] 


૧૦ વસ્તિ અણુપવેએ આદેશ માંગ્યા વિના સ્વાધ્યાય 
૨ તે ચોાથભક્ત. 

૧૧ અવિધિએ પડિલેહણુ કરે તે ઉપવાસ. 

૧૨ નિત્ય પડિલેહણુ ન કરે તે! ઉપવાસ: 

૧૩ અણુપડિલેહ્યા વસ વાપરે તે ઉપવાસ. _ 

“૧૪,કાજ અણુઉદ્ધર્યા પડિષ્કમણુ' કરે તો ઉઠામણુ. 

૧૫ ઇરિયાવહી આવ્યે છતે . યડિક્કસ્યાં' વિના બેસે 
સા ચોાથભક્ત. _ ક ન. 

ઉપરના ૧૫ બાલ શ્રી સહાનિશીસૂત્રંમાં કહ્યા છે. 


“8. 


"ક. ઉઠસણુ” શખ્દની ' પ્રાયશ્ચિતના શ્રથેામાં 


ચરિભાષા પ્રાયઃ નથી, સમજવાં ખાતર સળેલુ વૃદ્ધ પુરુષોએ 


નિદેષશય. 


માંડલી ખહાર્‌ કરવાની મર્યાદાને .. જણાવનાર 


“ ઉત્થાપન શબ્દવું રૂપાંતર રુપ આ. -રશાખ્ટ . દેખ્યાય છે. 
વિશેષ સ્તાની ગુરૂભગવ'તો! જે કહે તે ખર! 


દ્ધ 


ફુઝકઝણપાપરણમપપરપિસારપાઈઉપ 
જન્મ-મરણ ઝ“બ'ધી 
છુ સૂતક વિચાર દ 
3ઝપપાપણ------છાઈછઞઈઉપછાછાઈ 

*-સુત્ર જન્મે ત્યારે દિન ૧૦ તું તથા પુત્રી જન્ખે 
જરે લિત ૧૧ જને રાત્રે જન્મે તે. દિન ૧૨ નુ' સૂતક. 

7 રા (દા) જમતા હષ, તેર બીજાના ઘરના 
પછીથી જિત પૂજ કરે, અને સુવાવડ કરનારી તથા કરા- 
૧તારીએે તેણ નવદાર ગણવા પબુ સુઝે નહિ- 

* પ્રમ વાળી ઔ સમાસ ૧ સુધી જીન પ્રતિમાની 
પેશ કરે નહિ. અને સાધુને પણુ વહારાવે નહિ. 

* ઘરના ગોત્રીને દિન પરનું સૂતક જવું. 

* ગાય, ઘોડી, ઉ'ટડી, લે'સ ઘરમાં પ્રસવે, તો દિન 
૨નુ' અને વનખા જન્ખે તેર દિન ૧ તુ" સતક- 

9 શૈસ પ્રસવે તે! દિન ૧૫, બકરી પ્રસવે તે! દિન ૮ _ 
શય પ્રષ્વે કે હંટડી પ્રચવે ત્તે! દિન ૧૦ પછી તેનુ” 
૨૫ ઇદપે, 

ક દાસ દાસી જે આપણી નિશાએ ઘરમાં રહા છેષ્થ 
સેના જન્મ કે મૃષ્યુ થાય લેપ ત્રણુ દિવસ સૂતક. 

# જેને પેર જન્મ તથા સરભુ ચાય, તેને ઘેર જમનાર 

દિન ૧૨ સુધી જિન પૃન્ત ન કરે. સાધુ આહાર. 

હિ તથા તેના ઘરતા જળથી જિનપૂસ્ત* થાય નર. 


શ સૃત્યુવાળા પાસે જેએ સૂએ તેએ! દિન ૩ વેજ 
ન કરે. 


કલક 
મિપપ 





યક. 


સમ્યક્થાસ્ત્રિ વિભાગ મૃક્તિતા 


ઈ 
- 
ન્ય 


“ ખંધીયા, દેવપૂત્ત ર દિન ન કરૈ. પરતુ પડિક્દમણ 
આદિક ને નવકારનું ધ્ધાન મનમાં કરે, તે તેમાં કાંઇ 
પણુ ખાધ નશી. ી 

% મૃતકને અડડપ્રા ન હેય તે! સ્તાત ડીધે શુદ્ધ થાય- 

# અન્ય સુરુષ તે સૃતકને અડક્યા હોય તો તે સોલ 
પહોર સુધી પડિષ્કમણાદિક મોટેથી ન કરે પણુ મનમાં કરે. 

# વેષના પાલટનાર આઠ પહેર સૂતક પાલે- 

“ જન્મે તે દિવસે મૃત્યુ થાય અથવા દેશાંતરે મરણ 
પાસે તે! દિન ૧ તુ' સૂતક: ર 

“ આઠ વરસ સુધીનું નાતુ* બાળક સરણુ પાશે લે? 
દિંન ૮ તુ સૂતક. 

& ગાય પ્રસુખતુ ચ્યુ થાય તો ર યી ખહાર 
લઈ ગયા પછી દિન ૧ લગે સૂતક અને અન્ય તિયચ્નુ 
કલેવર પડયુ' હોય-તેને ઘેરથી ખહાર લઇ જાય ત્યાં સુધી 
સૂતક. 

ક# જેટલા મહિનાના ગર્ભ પડે તેટલા દિંગસ સૂતક. 

હ ગોમૂત્રમાં ર૪ પહોર, ભે'સના મૂત્રમાં ૧૬ પહોર 
ઘટી, ગધેડી તથા ઘોડીના મૂત્રમાં ૮ પહોર અને નર-નારીના 
મૂત્રમાં અ'તમૂહત પછી સમૂછિમ જીવો - ઉપજે,” ' 

ઉપદેશ પાસાદસાંથી ' 

નિ છુ'વારા પડે તો! સૂત્ર ભણુવાની તથા પડિલેહણુ 
ત્રતિંકમણાદિ કિયા પણુ ન. કરવી. વચ્ચે રાજમાર્ગ હોય 


તો છૂટ. 








ક 


જે] પે 
છ ક૨૦૨ટ૨૦૨૯૨૯૨૭૦૨૭૨૯૧૨૦૨૯૬૨૭૬૨૦૨૪૧ુ 


દ સ'યમાપચેાગી જરૃરી મહત્વની $. 
હિતશિક્ષાએ। 2. 

૯ઝ્5.“૦૧૪૧૨૦%૦%૪-------- ૭ ૧૭-૬૭%૦%૦૪૪ 
ગ્રતિક્સણુ 


૦ ૫ાપોાની આલેઃચના રૂપ આ કિયામાં પૂર્ણ દ" 
જાળવવે। જરૂરી છે, 
_ ત્તેનાથી મોહનીય કષ સઠ પડે છે, માટે પ્રતિ૦ ના 
સૂત્રો શુદ્ધ સ'હિતાની નળવણી સાથે સ્પણપણે બોલવા. 

તેમાં જ્યાં જ્યાં જે જે સુદ્રા છે તેને! ઉપયો ' 
ખરાખર રાખવે. 

9 ઝઝાઘેો! નાભિથી ઉપરના ભાગે અડવે! ન જોઇએ 
તેનું પૂણુ ધ્યાન રાખવું નેઇએ. 

આધે સ્રુડુપત્તિ ચાછુ. કિયામાં શરીર સબંધ જ રાખવાં- 
 'ફ્રીરથી સહેજ પણુ અળગા પેડે તે હુ ઇરિયાવહી, 
ય 9 ઉજેહી હીની જયણા પૂર્ણું પણે પ ની કાંબલ આદિ દેને 


ઉપચોગ સાટે બેદરકારી ન રાખવી.. 


આ 
ડડ કમિશાષા #3૯૩ 
“કડ 


ક કારેમઝઝપાં જિનબુદ્રા 

શભવદન-બપોભુબુ, કતવનાદિમાં યોગપ્ુટ્ા 

જ૧તિ, 
શષ્તિસુટ્ટા 


ચજ્ગાયમાં ઉત્કુદિાસાન- 
છ ભબાવશ્ઘદમા યધાજાતસ્ુદ્રા. 


«૮ મશુ સૂત્ર ખોલતાં વીરાસન મ્ાથવા તેની સુદ્રપ 
કપિ ખસે ૦” છઆજીત્વ શત્રરજીત્‌ ૦ માં અ'જલે 
મુદ્ાનો તે ઉપયોગ રાખવે।. 


નિ શ. 
પ્રલટ્માં પણ્‌ ખીજાથી બોલાતા સૂતો મતમાં ધારવા 
અવ્યક્ત પ્ર બોલવા 


* પ્રતિબ્માં સગ્રેપ બેપ્લતી વખતે સુહપત્તિએ ઉપયે(મ 
અરાઅર જાળવે, 

* ખમાસમણાની ૧૭ પ્રમાજ'ન, વાંદશાના રય આવ- 
યક જાળવવા ઉપ્પેડગ રાખવે. 

* પ્ત રૂપ સૂતો તેતે ગાથા આદિ છદની પદ્ધતિથી 
ખોલવા અને ગવરૂષ સૂત્રો સંહિતાની પદ્ધત્તિષી બોલવાં. 

* ઝોાઘો! ચરવળાની જેમ છેડા ભાગથી ન ષકડવેદ 
અર્ધૌત્‌ રોરીનપ ઉપરના શાગે ન પકડવો, પણુ વચલી રારી 
અતે નીચલી રોરીનદ વશ્સ પદડવેર અને સુહપત્તિ અ'ગુ- 
દાની અઝાન ભાગે એ સાથે પકડવી. દ 


જ પ્ાતિબ્સાં આવતા દરક અદરેશ માગવા ઉપયોગ 
શ્પ્ખવે॥. ભ 





જાવત કવિ” જયવીથશાથન પો ભુઝવા- 


#*૯૬ઃ સમ્યગ્રચારિત્રની મહત્તા 


રશ જ રસ૪ કકફજપ્તટન ક--૪-૨૦૦૦૨- ઈ 


*રૂતનજનરૂન્સ૦સઝકહ્ઝ- કન 


૬ ર્‌-તે બોલાતા સૂતો યથાશક્ય ઉપયોગની જાગૃતિ 
ઝાથે ડદ્દ ઉચ્ચાર ર'હિતાની તળવી ઝુદ્રાની સર્યાદા 
આદિ ગાથે બોલવાં. 

૪ 3તિતટ્માં સ'પૂુ મૌન જાળવવું, તેમાં પણુ છ આવ- 
કયકમાં તો ખાસ. 

9 પ્રતિ૦્માં સ્થાપનાચાર્યાની વિનય મર્યાદા ખરાખમર 





ત્તળવવી. 

૪ પ્રતિ૦માં સ્ઘાપનાચાર્ય હાલી ન જ્ય. 

જાઇની આડ ન પડે તેનો પૂણુ" ઉપચોગ રાખવે. 

છ આવશ્યકમાં વિરેષ કરીને ધ્યાન રાખવું. 

સહસા કદ્દાચ થઈ જાય તો। ઈરિયા૦ પડિક્કસવા. 

૪ રાઈ પ્રતિન્મૉં સ'દ સ્વરે અત્યત ધીમા શાંત સ્વરે 

સૂત્રો ખોલવાં. ી 

* સકલતીથ' કે તપચિ'તવણી ઠાઉન વખતે સ્હોં 

ચું અજવાળી થાય તેવું ધ્યાન રાખવું. 
' “પડિલેહણુઃ- 

ક 9 પૂડિલેહણું કરતાં 'પહેલાં આપણી તમાસ સિ 
અકંત્રિલે કરી લેવી. પ 3 

'₹ ગાછુ પડિલેહણુમાં. જરાક પણ્‌ આઘાં-પાછા થવું 


નહિ'-થું પડે ત્રો પૃ'જવાતે! ખૂ ખૂબ, જ ઉપચેગ . રાખવો. 
વધુ જવાના : અવસરે ૬'ડાર*-3 


પેક 


“ ત્રણુ- .ડગલાથી , 
પૂ'જવાની જયણા કરવી. 







ડ્‌ દિતશિષ્ાએ! ૬૨૯૭૬ 

સડ---- મામા ક 

પિ ફિ પહિલેડળુ દરની ૬૨% શીજને હેતા-મૃક્તાં ઈટિ 
કેડશુ અતે એપો-દ'ાસણુ કે ઝુહપત્તોથી પ્રમાજનાએ। 

ઉપયોગ રાખે, 

9 અત્ય'તનાની ચીજ અચવા પવિત્ર સ'થમ કૈ જાનના 
કશે તથા રારા-રારી-ફોંડી એપધાએો પાટેઃ પોથીની પટી 
પેમે ગુહપતીથી પ્રમાજવા, 

. આસન કે સ'ધારીયું પાથરવાની ભૂમિ, વી'ટિયે, 
મામ પોટ ક જામો, પાટ-પાટલા, દાડો, દડાસબુ 
આદિની પ્રમાજના એપથી કરવી, 

,  સવાપ્યાષ જૂમિ, ઝતિકમલુ ભમે, પાડેલેઠણુ ભૂમિ 
શસ્‍્તારફ ભૂતતિ આદિની પ્રમાનટના હ'ડાસણુથી કરવી, 
આર્મા' જ્યત્યાસ-વિપર્યાસ ન થાય તેતુ પૂર્જી ધ્યાન 





રખડું. 
._* પડિટેડભુ કરેલ વસાદિ પડિલેહણા નિ કરેલ 
૧આદે સાથે મિશ્ર ન થાય તેવું સુરર્છું ધ્યાન રાખવું. 
* સોમથી પહેલાં ભૂમિ પ્રમાઈ આસન પડિલેટી 
પાથરી તેના ઉપર પડિદ્વેહેહ વસ્રાદિ મૂકવાં. 
₹ તસાની પહિલેડણામાં વગર નીચે જમીનને ન અડે 
ભાપણા શરીરને ન અડેતે રીતે ઉભડક પગે બેસી અહદર 
પાડિતેડવું. 
પડિદ્ેહણુ કરાતા વરસાદના ત્રણુ જાગ કરી ચક્ષથી 
પડિવેટી (એક નાજ) ફરી ખીજી બાથ પણુ તે જ રીતે 
ત્રણ શાગ કરી દસ્િપડિલેહભુ કરી “ સૂઝ” ૦ પહેલી 
ખાજી-દણિ પડિહેટ્ણ. જ 


સમ્યફ ચારિત્ર વિભાગ મુક્તિના 


?કનલસ્‍૦૦ા--૪-૦૦૭._અ-ઇ- કન #૦-૦ ૭૦-૦૦-૯ અર૪૨૪-૦૦-રનનઝ૦ ન ૦-૧, અજઝ૦જનઇબ્લ ઝના 


૪ દાળ લીધા પછી સૂપડીમાં ભેગો કરી તપાસી 
પરઠવી ત્ત્યાં ભૈગો। (કાજે) કો હેય તે સ્થાને ઊભ્રા રહી 
દૃરિધા૦ પડિક્કમ્યા પછી સૂપડી-દ'ડાસજુ યયાસ્થાને મૂકવાં. 

* ઝાતા પડિબ્માં દાત વોસિરાવી ઈરિયાન 
પડિષ્કમી પાણી ગાળવા માટે ઘડે-ગરણું કાછલી આદિ 
એકત્રિત કરી ઇરિયા૦ પડિષ્ઠમી પડિલેહી પાણી ગાળવું. 

* ઇ ઘડી દિન ચઢચે “ખહુપડિયુહ્ણા પારસી ” 
ભણાવતી વખતે ખધાં પાતરાં, દોરા, તરપણી, લુણાં ગળણું 
વગેરે ભેચુ' કરી પછી ઈરિયા૦ પડિષ્કમવા. _ 

ઝાલી: વગેરેની ગાંઠ-દોરાની આંટી ખોલવી : વગેરે 
અછુ' પ્રથમ કરી લેવુ. ફે,» 5 
 અશછી નીચેના કમ પ્રમાણે પડિલેહણુ કરવુ :- 

૧ ઉપરને! ગુશ્છક (કાંણાવાળે।) ' 

૨ ચરળી (પાય કેસરીયા) ર 


દહ 

ફ્પ્કે 
1 એ 

8 








૩ ઝોલી ૬ પાત્ર સ્થાપનક (નીચેને। કરવે।) 
૪ પલ્લા . ૪ પાતર ી . 
પ રજઆણુ * 


"ાત્રાતુ' 'પડિલેહણુ આ રીતેઃ- 
પ્રથમ પાતરાંની ઉપરની ફૂરતી લાલ કિનારી ઉપર 
ચરવલી: ફ્રેરવવી (પ્રમાજના' ફરવી) પછી- પાતરાંને તે પડિ- 
સેહેલી કિનારીથી. .બરાખર “પકડી-(જસીનથી ૪ શ્માંગલથી 
વધારે અદ્ધર નંહિ' 'અ'દર ચરવલીથી પ્રમારજના કરી ખહાર 
ગપ્રમાજ્ના કરી નીચે ચરવલીથી પ્રમાજના કરવી. & 


# 


: ૩૦૨: સમ્યકચારિત્ર વિભાગ મુક્તિના 


એનન ક -કક - “ક--તસ્ગન્‍ન-- “ઝે “ન્સ -જગઝન #નનાભન- નાટ *૦-૦ન૦૦ન૪૦૦ -ર-- મત-નરજ૯૦ *સ૩૦:-નાઅ૩જાડડ. 





* તાપરતા. પ્રતિકમણ-પડિલેયણુ આદિ આવશ્યક 
કિયા દરતાં, માત્રક હાથમાં હેય ત્યારે, લઘુનીતિ વડીનીતિ 
કરતાં બોલાય «૪ નહિ. 

9 તાપરતાં બોલવાની જરૂર પડે "તો સુખ થ્રદ્ધિ 
ટરીને જ બોલવું. 

* ઝોચરી-પાણી ટ્ર જવાથી, તથા ન્યાં સાધુ-સાધ્વી 
એઇછા જતાં હોય તેવા ઘરાએ જનારને ઘણી નિર્જરા 
થાય છે. 

9 .ચાં ઘણા સાધુ સાધ્વીએ] જતાં હોય તેવા 
ઘરોમાં અગાઢ કારણુ વિનતા ન જવુ. 

* ઝેક ઘરે એકથી વધુ વાર ગોચરી માટે ન જવુ 
જેઈએ. 
 * સસઝુદાયમાં રહેનાર સાધુએ સ્વકુટુખ સાફક સર્જ 
સાથે સાપેક્ષ પણુ દરેક કાર્ય પોતાનું સમજીને હરખભેર 
ફરવું જેઈએ. 

૪ સ્વાચી-જછીવ-તીથકર-શુ ગુરૂઅદત્તના પ્રકારાતું રહસ્ય 
ગુરૂગસથી સસજ ત્રીજી ત્રત ટૃષિત ન થાય તેની કાળજ 
રાખવી. 
: 9 સાધુ છવન સાદાઈથી બિન જરૂરી વસ્ુના ઉપચોગ 
(સિવાય એછાર્સા ટા ચીજથી નભલાવી શકાય તેવુ” 


હોવું ન શાયરી વતુગથી નવગજ ટ્ર રહેવુ. 


9 ર્‌ઈ વખત શૉછી કે અણગમતી ચીજ આવી મળે 


સપ મતમાં ક. કે 





“ડડ 
* ગૃઠપ્ે આવા કપરા કાળમાં પોતાનું જીવન કેવી 
રીને નશાચે છે તે વિચારી “ લે સ હતે મોજ પિત” ના 
મમેતે સમછી સ્વેચ્છાથી ત્યાગબુદ્ધિ કે નિરાગ્ર ખુસ કેળવવી. 
* દમપકાલિકતુ' સાથ વાચત નવરીક્ષિતાવર્થા દીધા 
ન ૧૮માસ સુધી લગભગ શ્બવારનવાર રાજ થેપડુ' થોડુ” 
ટશ (૯ મુ' અપ્ય૦ ૧૦ ઝું' અપ્ય૦ ખાસ) પછી મહિનામાં 
ચદવાર રીક્ષાના બીજા ૧૮ માસ સુધી, પછી વષમાં એક 
વાર આખુ" અખડ રીક્ા સિંધિના આગલા છ દિવસ અને 
પુ ૭ અને ૧ દીક્ષા તિથિ એમ પંદર દિ્વિસસાં 
ષલુ 


*₹ રત્ાપિક સાધુની પડિકેટભુ આદિ ભક્તિ બાહા 
વિનય પ્રતિપત્તિ કરવામાં જરાપભુ ઉપેસશા ન કરવી, 
* તડીલ શુરૃની શક્તિ ફે બડુમાતની પ્રવૃત્તિમાં 
શણાવાના અહ્ાને કે ખીન્ન કારણં એછાશ ન થવ, દેવી. 
* સાટા બોલાવે કે તુત ગખે તે કામ પડતું મૂટી 
“છી સપ્હેબ ?' કરી ઉભા થવુ 
શ તાતા કે મોટા કોઇપણુ ગ્લાન સુનિની સેવા શક્તિ 
પથાવશ્ચના કોમર્મા પ્રષમ લાભ મને કૈમ મળે ૬ એવો 
ભાવ રાખવો ] અને રે લૈ કામ પડતું મકી ગ્લાતની 
સેવા અરે પગે પ્રથમ કરવી. 
-_ હેમ કૅ-સેમાં મહાલાભ-કર્માનેજરાતે છે. 
_ છ દ્હેરાસરમાં ઝાંત ચિત્ત શુશ ભાવતા ઉદ્લાસ 
સાથે ચેત્યવ'દન કરવુ. 
ર્યા બિક્ઝુલ ઉતાવળ ન કરવી. 


:3૦૪: સમ્યકૃચાસ્તિ વિજાગ મુ 


-ન્‍ *-ક ર પ૨ ૯ત૦ડ૦૦૪૦૦૦જરમ# તતયજકુનલનઃ 








કસક ન્સ 





છામાં એછી ૨૦ મિનિટ તે! દણેરામાં ગાળવી 


ડડ 


ઝગ. 

“મારી ખારાં બ'ધ કરતી વખતે એઘા કે ડડાસણુથી 
તૈતે સાંધા અને તેવા મિજાત્રરાઓને સુ'જવા-ખાદ ઉપયોગથી 
જયણા ઇ#રવી, 

કૅમકે-જયણા એ ધમ'ની માતા છે. 

સામાન્યતઃ પ'દર દિવસ પણેલાં કાપ ન કાઢવે।. 

જરા જરા સેલા કપડાં ને ચોખલીઆલવત્તિ કે ટાપટીપ 
કરવાની વૃત્તિથી કે વાર'વાર ધોવાની ઝૃહસ્થાપણાની ટેવને 
તિલાંજલી આપવી ધટે. 

* પારી એક તે! પીવા સાટે પણુ વત્ત "સાનકાવે 
ખહું વિચારણીય થઈ પડેલ છે. પ્રાટ્નુક અચિત્ત નિર્દોષ 
ખડું દુર્લભ થઈ ષઢચુ' છે. પણુ જીવન નિર્વાડ અથે ન 
છટકે લેવુ” પડે, પણુ શેખ ખાતર કાપ સાટે પાણીને 
ઉપચેોગ તેમજ સાણુ-સેોડડા આદિ ક્ષારવાળા પાણીને ૫૨- 
ઠવવામાં પણુ બહું વિરાધનાને! સ'ભવ છે. 

સાટે કાપ સાટે સુરતી જયણા રાખવી જરરી છે 
તે માટે જેમ ખતતે ત્તેમ ઉપચોાગ રાખી કપડાં ઓછાં 
સેલા થાય કે અવારનવાર એકલા ડયારેકે સ્વાભાવિક વધુ 
પડતાં પાણીના સચોગે પાણીથી સાફ કરતા રહેવાથી ખહું 
વિરાધનાને। પ્રસ'ગ નહિ આવે. 

૪ સાંધુએ વચન પણુ ખડું વિવેક પૂવષ્ક સ'યમને 
જાણ્યે પણુ સાક્ષાત્‌ કે પર “પરાએ સીધી 
તે સ'યમને' પાષણુ આપનાર ન ખતે તેડુ” 
બોલવાનું હોય 


પ્રાષણુ જાણ્યે-અ 
યા ભાડકતરી રી 
ખઠ્ડુ ઉપચેોગ ન 


ઝા 3૦૬ નિ સમ્યફ્ચારિલ વિભાગ મૃક્તિન! 


કઝા સન્‍્ન્‍જઉન્ા-૦ સ. બનન ત્ન્સિનસજનનન્‍ઝનરઅનનન્ય સ્વઇજનજનકનકજ# ૨૧ 


ગાચરી 


ગાચરી-માંડલીના નિયમોનું પાલન ગમરાભર કરવા 
માટે તત્પર રછેકુ' જેમકે-- 

* તડિતતા આવ્યા વિતા કે તેઓની આજ્ઞા વિના 
વાપરવુ નહિ. 

*₹ ડોઇપણુ ચીજ માંગવી નહિં, માંગીને હેવું' નહિ- 
શરીરાદિની અતુકૂળતા ન હય તે! ગોચરી પહેલાં અગર 
અન્ય સમચે ગુરૂને વાત કરી દેવી. 

૪ ઝા પણાથી પર્યાચે વડિલ હોય તેમના જ હાથે 
કોઈ પણુ ચીજ લેવી. 

* સ્તત'ત્ર આપણા હાથે કોઈ પણુ ચીજ ન લેવી. 

૪ સાંડલીના નિયમાત્ુસાર ગોાચરીની વધ-ઘટ પ્રસ'ગે 
સહકારી ભાવથી વર્તવુ. 

* ઉણે્‌।!દરીના લહ્યપૂવ"ક વાપરવાના ધ્ચેયતે પ્રસગે 
સાંડલીની વ્યવસ્થા-બ'ધારણુને અતુકૂલ રહી જાળવવા 
શ્રયત્તશીલ રહેવુ. 

* રોડુ એણુ' હોય તે ચલવી લેવાની અને થોડુ 
વધુ હોય તો કચવાટ કર્યા વિના નભાવી લેવાની ટેવ કેળવવી. 

દાણા વેરવા, એ'ઠા હાથથી લેવડ-દેવડ, એ'ડ 
ગ્ાંઢે બોલવું; પગ ઉભે કરવો, લીનો કે હાથનો ટેકે 
સવો, ચમચખે અવાજ કે સખેડકા . મારવા' આદિ જ્યણુ 
તેમજ સ્વાદ વૃત્તિઓથી ઘણા :પાત્રાંના ઉપચોાગ-આહિ 


,--“ઈ5ુ----*--“-* 
સાંડલીના ડ્ષણુ યથાશગ્ય પ્રયત્ને વજ 








કસ ત ત જમ સત 
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વૃહ્દોના હથનાનુષ્રાર ત 


રુ સાધુ હિતરિક્ષા 
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જ -૬૭4૬૯૭-£૯%૦૬૪૩-૭૩- 

૧ વાતું પાણી તઢકાર્માં ન પરઠવું તેમજ લણુ 
વડે ત્‌ સુક્વવું, 

ક દહાશણુ ઉબુ' ન સુકું. એક સાથે બે કૅ અધિક 
શુ ન ઢાંગવા. પાટલો ઉભે! ન સુકવો. બલવશુ 
રાથેદહાય હેવું કે રડું નહિ. 

૩ કાળે લીધા વગરની ભૂમિ સથારા કે ગારી માટે 
સ્વાધ્યાય કરવા કે બેસવા માટે કામ ન લાગે. ઇરિયાવહીં 
પહડિષ્ઠમી કાનિ લેવો નેઇએ. તેમજ વઅપાત્ર પણુ 
પહિસેટુશુ કર્યા હોય તેજ વાપરવાં. 

જ વાપરતાં. પ્રતિકમણુ-પડિલેડણરાદિ આવશ્યક ક્રિયા 
કરતાં બોલવું નહિ, વાપરતાં જરૂર પડે તો! સુખ સુદ્ધ કરી 
બાલવું. 

પ પ્રતિક્રમણ કરતાં છ આવશ્યક સુધી લઘુતીત્તિ 
કરવા ન જવું કૈ ૪'ઈ પણુ ભન્ય કા કરવું નહિ. 

૬ શાયરી પાણી દર જનાર સાધુને તેમજ અજાદયા 
શ્રેયા ખડું ચાધુ સાધ્વી ન જતાં હાય ત્યાં-જનારને 
ઘણી નિજરા થાય. દાનસસ્કાર ટદી-વૃદ્ધિ પામે છે. 
ઘણા સાધુ ચાપ્વી જ્યાં જતા જાય તે ઘરે વત્રર કારણે 
ન્‌ જવુ. આખા દિવસમાં એક ઘરે એકથી વધાર વારન 
જતું નોઇએ. ટ જફ 
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1 સાધુ જીવનની સારમચતા ક 


૧ 


સુસુક્ષ આત્માને વ્યઇ્તિમત કલ્યાણુની સાધના પ્રધાન 
જોય છે, તેની સાચવણી-'ખીલવણીને સાપેટ્ા રહીને સર્વ 
ટાચે કરવાનાં હોય છે, માટે ઝુઝુક્ુ આત્મા અન'ત-પુહ્યરાશિના 
અતિપ્રકષ'ના પરિણામે સેળવેલ પ્રભુશાસનના લે।કોત્તર સ'યસ- 
ની આરાધનાના અતુકૂળ સાધનોની સફલતા યથાચે।ગ્ય શ્રી 
રીતે મેળવી શકાય તે અગે શ્રીઆચારાંગ આદિ શાસ્રોસાં 
નાના પ્રકારનું વર્ણુન છે, જેમાંતું કઇક આ શ્ર'થમાં વણુ'વવા 
અલ્પ પ્રયાસ કચેયો છે, પણુ આ બધુ સાગ*દશત સુક્ષ 
આત્માને સહજ રીતે મળી રહે તેવું કઈકૅ અહી 


ખતાવાય છે. 
તો! સાધુ-સાધ્વીએ ફીક્ષાનો પરમાર્થ સમઝ, 
ખાહ્ઢા જીવનમાંથી આંતરિક જીવન જીવવા માટેની પૂલ 
મ્યારીવાળા જીવન છવવ માટેની પોતાની જવાખદારી 
'"ખીતે; પરમ હિતકર સ્તાની ભગવ'તે।ના વચને।ને 
પૂણું વષ્ટાદાર રહેલું ધર્ટે, તે વચતો પણુ પોતાની ખુદ્ધિની 
ટુમ્છતાના કારણે સપૂર્ણ-યથાર્થા ન સમજાય તેવા પ્રસગે 
પણુ સાક્ષાત્‌ ઉપફારી પોતાના ગુરુભગવ'તો પ્રતિ પૂર્ણ 
વિનયભાવે . નસ્ર્તા દાખવી પોતાના આત્મિક વિકાસ સાટે 


પૂર્ણ જાઝૃત શહેવું ઘટે. 


૧, પ્રથમ 


ધ્યાનમાં, ૨1 


પે 

પડ કાધુ છવતની સાર્મયતા ૬૨૩૧૧: 

“ડડ 
હ ૧. રીક્ષા લીધા પછી શોજ્ની ઉપચોગી ક્રિયાઓની 

યિ અને જયબાપૂક પાલન ચાથ, તે માટે વિધિતું સપૂણ* 

કડ મેળવી યાસ પ્રયત્ન કરી વિષિપૂજક પાલન માટે 
નરેલર ધ્યાન રખડું. 


8, આવશ્ષક સૂત્રોના અર્થો, સામાચારીની નિમ'લતા, 
આવશ્યક કયાની સમયાદિવ્યવસ્ધાપૂજક નિયત વ્યવસ્થા 
શને ચારપ્રપાન સાધુજીવન છીવવા આદિની તત્પરતા માટે 
ચસ્તિસપન્ન આત્માએ પ્રયત્નશીલ રહેવુ જોઇએ 


૪* રીક્ષા લીધા પછી પહેલી તકે નીચે જણાવ્યા 
સુજભ પ્રાથમિક અભ્યાસ કરવો જરૂરી છે, કે જેનાથી 
આત્મા સ'યપ-વિવેકની મહત્તા સમજી બ્વક્તિગત આત્મિક 
દેલ્યાણુની સાપનાતે ચાપવા ઉદ્યત થઈ શાકે. 


૧? આવશ્યડડિયાના સત્રો ( અથ સાથે ) 
સમ્ય હેય તેણ સંહિતા, પદસપિ, સંપદા અને 
ઉચ્ચાર્ફુહિની યોગ્ય કેળવણી એળાવવી જરૂરી છે. 


૨* શ્રીદશધફાલિષ્ટ સત્ર ( અથ સાધે 
સસ્દૃત ત જબુતાર પણુ ગુરુસુએે આખા : પંથના 
અઘ પારી, તેમાંથી ધ્યાન રાખવા લાયક નોંધ કરી, રજ 
તે સ'બ'ધી ચોગ્ય ઉપયે।ત્રની ન્ગૃતિ રાખવા પ્રયત્ન સેવવો. 
ગભાખા દરવેકાલિક સૂત્રને યોગ ન બને તેમ રોય 
તોઃ પણુ પહેલા પાંચ અધ્યયને, આઠે, દરાસું અને 
છેલ્લી બે ગૃલિટાએઃ ખાસ સુરુત્રમધી અથ સહિત 





સમ્યદ્ચારિલ વિશાગ મૃક્તિના 
ક ન 


ધારવી, તેમજ દશલકાલિક સૂત્રના દરા અધ્ષ્રયનોાની 
ઝજ્ઝાચો શુર્મ્રમથી ધારવી કાને ખને તો! ગોખવી. 


૩. શ્રીએ ઘનિચુક્તિ ગ્રરથની વાચના ગુરુસુખે 
સવી અને તેમાંથી વિઠઠાર, ગે।ચરી, પડિકેષ્ઠુુ, સ્વાધ્યાય, 
રઘ'ડિંલ્ષભૂમિ, શ્ઞાગરચિકિત્સા, પત્રલ્ેપ આદિ સ'મ'ધી ચેાગ્ય 
જયણા આદિની સેધ કરવી. 

૪. ધૈરાગ્યવાહી ગ્ર'થોનું વાચન-સનનાદિ. 

જેમકે શ્રીઅધ્ય્રાત્સકલ્પકુસતોા બીજે, પાંચમે!, 
અપડસે!, નવસે1, અગિયારમો, તેરસે।, અને પ'દરસે। 
પિકાર, શ્રીપ્રશસરતિ, શ્રીજ્ઞાનસાર; શ્રીઅય્યાત્સ- 
સાર, શ્રીઉપદેશસાલા, શ્રીશાંતસુધારસગ્ર'થ;, 
શ્રારત્તાકરપસ્ચીશી, થ્રીહૃદયપ્રદીપ છીત્રીશી, શ્રીકુમારપાલ 
ભૃપાલ રચિત સાધારણુજિન સ્તવન વગેરે શ્ર'થે।* 

પ. દ્ર્વ્યાતુચાગને। ચ્ાથસિકે અભ્યાસ-- 

ચાર અતુચે।ગમાં પ્રધાન ચરણુકરણાતુચેાગની સહત્તા- 
સફલતા દ્ર્યાતુચાગની સાપેક્ષ વિચારણા પર અવલ'ખે છે; 
સાટે પ્રાથમિક કક્ષામાં વત્તત્તા ખાલજીવે।ને માટે ચરણુકરણુ।- 
તુયાગ અસ્ુક 'કિયાએના શુભ આસેવનના ખલે આત્મિક 

“(રોના ઘડતરની ભૂમિકા સયાર કર્‌ છે, પણુ સાછુ" 
જીવનમાં તો! તે સૂયાર થચેલ પ્રાથમિક ભૂસિકા ઉપર ચેગ્ય 
સ'સ્કારેોનું સજખૂત સડાણુ કરવાનું હૈય છે, તેથી 
દ્રજ્યાતુચોાગની જ્ઞાપેક્ષપ્રષાનતા ( પોતાના સાટે) જરૂરી છે. 
સાટે ચાર પ્કરણુ) : શ જ્રાષ્ય, ચાર ક્સગ્ર'થ 


પુ 
સ સાધુ જીવનની શારમયતા ૬3૧૩: 





સડ ડડ 
-શપોપરમ આદિની અનુકૂજાતા હોય તે! છ કમ 
સ નહિ શ ચારથી થામાન્ય ખ્યાલ ખાવી રહે છે) શ્રી- 
સ સુજ્ઞ, શ્રી નયક્ણિ કા, થી ગ્રસાણુનયતત્ત્વા- 

હાલાર અને થ્રીદ્રવ્યગુણુપર્યાયનેદ રાસ સમાસ્તિનપ 
સિ બેણલની સજ્તપ્ય ચોગરષિની સન્ઝાય વગેર્‌ તાત્વિક 
વેચારના પ્રાથમિક ઝયે!તૂં અપ્યયન જરૂરી છે- 

આમાના કેટલાક ગયો સસ્કુત શાષા શને સાસીય 
શનની મહતા માંગે તેવા છે, છતા સસ્કારરૂપે ય્તકિંચિત 
ચશે પણુ સુરૂમમથી બુદ્ધિનું પરિકર્મેજુ કરવા ઉપષેાગી 
છેવાઘો તેવા ગ્રચો પલ આમા જણાવ્યા છે. 

૬ ઉપર મુજબત” પાયાતુ* વાત્વિક-શિક્ષણ મખ્યા 
ભાદ શર્વિસ'પન્ન આસ્મપએ સ્વદલ્યાણુની સાધનાને અછુફૂલ 
સવ સાધતોતો સ'પર્ણ મ્યવશ્ચિત ઉપધોગ જયળુા પ્રધાન 
છીવત છીવવાક્પે કયો બાદ વધેલી રક્તનો પર-કલ્યાણુમં 
ઉપયોગ કરી કર્મોનિજરાના માગચ જલી આગળી વધ 
ગ્રકાય તે માટે સચ્કૃતભાવાએેોઃ અજ્યાસ ૪૨૧ પ્રયત્નશીલ 
થવું હચિત છે; નહિ તે! રીટા લીધી અને દીક્ષાન 
વાલ્તવિંક શાવાયતે છીવનમાં ઉતારવારૃપે સ્વજલ્યાણુઃ 
અતુપૂલ અપ્પવસ્રાયશુદ્ધિના સાપે! તત્વક શિક્ષણુદ્રાય 
જેળવ્યા ન સોથ અને પરક#્યાણની ફાવનામોં સક્મુન 
ભાષા આદિના અભ્યાસથી પડી જવાય, તે. છવનમાં પટેટ 
અનાદિ કાલના સસ્કારા માન-અભિમન, *૪નરજન 


બરિંભોવની વસ્તિ આદિ શવરૂપે આલ્માને સ'યમના મેં! 
બપેપપી ખસેદી ખૂદે તેમ પણુ બનવા ચશવ છે. 


ઝિ 
: ૩૧૪? ગમ્યફચારિત્ર વિભાગ મૂક્તિના 
છતાં ઉપર જણાવેલ ખામતોમાં ચોાગ્ય ગીતા- 

વિચાર કરી ચૈોગ્ય રીતે 


સ્વૅગ્છાથી પ્રવત્ત'નારા 





વડને 
થન્ઞાની ગુરુ 
પવત્તી” શકે છે, પ'ુ સામાન્યતઃ 
ગત્માએ ગભ ભાવના હોવા છતાં કેટલીક વાર વિપરીત 


આખજચિત્યાનોચિત્મનેો 


અવસ્થામાં મૃકાઈ ત્મ છે, 
માટે 3પર જણાવ્યા મુજમ સાધુપણાના સારરૂપે 


સ્વકહયાણુની સાથે અન્ય આત્માઓના હિતતે સાધવારૂપને 
લાભ મેળવવા પ્રાથમિક ઘડતર સાટે ઉપચેોગવ'ત થવાની 


જર૩૨ છે. 








સા8ુપણૂાનો સાર 
અલસતસારં જી સાનળ્નં 
વિષય-કષાચેનું શમન એ જ ખરેખર 
સાધુ જીવનને! સાર છે. 
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ક્ર ઉતષસ હાર ર 


આ પ્રપ્માે પરમપવિત્ર સર્વેત્તમ શ્રમભુસ'સ્થામાં રહેલ 
અહ્િતીય ગૌરવને ઓળખાવનારા સનાતન તસ્‍્વોના પરિચશ્ર 
કેસવવારૂપે સમ્યગદર્દન, સગ્ઝુયજ્ઞાન અને સસ્ચકૂ- 
ચારિત્રરૃપ ત્રણ વિશાગાની નાનાવિષ સામગ્રી આચારધમ'તે 
મવિપાદન કરનારા અનેક ગ્રચામાંથી યથામત્તિ યથાશક્તિ 
ચભેરીને પૃજ્ય ચાધુ-સાધ્વીછીઓની એેવામાં આદર ઉપસ્થિત 
કરી છે. 

આમાં વણવાયેલ તમામ સામગ્રી વ્યક્તિગત ૬રકતે 
લાશ કરતારી ત હેય, છતાં રુચિરૈચિગ્યના કારણં સમણિંગત 
લાભનો ઝભાવનાએ શાગ્રોમાંથી સત્રહેલી આ બધી 
માહિતીઓ અને ચીત્તેનો યથાયોગ્ય સુ ખુચુષ્ુ લાભ 
ઉઠાવે એ શુભાભિલાષા છે. 

આ સ'શહમાં યથામતિ શક્ય ઉપયોગની નઝૃતિ 
રાખીસે વસતુતત્તતૃં નિજચન કયું છે, છતાં તેમાં કાંય 
ચાસપર્યાદા વિરુહ્ઠ કઇ વજુંવાયુ હોય, તે બદલ ત્રિવિધ 
મિથ્યાડુષ્રૃત દઉ છુ. અગે આમાં સૂચવેલ લે.કોસ્તર હિંતકર 
માગો પર સ'પૃણ્‌ં નિછાપર્જક ચાલવાનું બલ મને પ્રાપ્ત યાએ!, 
એ અ"તિમ શુશેચ્છા છે- 


પ મટે મકમુ થીમયઝરેવ#ર 1 


ધ્ન 


* કઃ 





